
 

給食一口メモ No.1    下甑学校給食センター 

栄養教諭  中塚 咲良 

◎学校
がっこう

では・・・学級
がっきゅう

の掲示用
けいじよう

や給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

資料
しりょう

として活用
かつよう

してください。 

◎ご家庭
か て い

では・・・保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

  

日付 献立 一口メモ 

4/7 

（月） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  しろごはん 

豚肉
ぶたにく

じゃが 

春
はる

キャベツの炒
いた

め物
もの

 

みなさん、しっかりと手
て

を洗
あら

いましたか？新年度
しんねんど

の給 食
きゅうしょく

がスタートし

ます。給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。石
せっ

けんをつかい、丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

い

ましょう。アルコール消毒
しょうどく

はきれいなハンカチで手
て

を拭
ふ

いてからしましょ

う。新
しん

１年生
ねんせい

の手本
て ほ ん

となるように給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしてくださいね。 

4/8 

（火） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

春
はる

キャベツのスープ 

ハンバーグのキノコソースかけ 

 

 

4/9 

（水） 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

具
ぐ

たくさんみそ汁
しる

 

きびなごのごまだれ揚
あ

げ 

茹
ゆ

でキャベツ 

今日
き ょ う

は甑
こしき

島産
しまさん

のきびなごを使用
し よ う

しています。きびなごの骨
ほね

にはカルシウ

ムがたくさん含
ふく

まれています。煮干
に ぼ

しや小魚
こざかな

のように、骨
ほね

ごと食
た

べる魚
さかな

は

カルシウムが豊富
ほ う ふ

で、噛
か

む力
ちから

も鍛
きた

えることができます。甑
こしき

島産
しまさん

のきびなご

をよく噛
か

んで食
た

べてください。 

4/10 

（木） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

うずらの卵
たまご

いり中華
ちゅうか

丼
どん

 

鶏肉
とりにく

のオイスターソース炒
いた

め 

 うずらの卵
たまご

は鶏卵
けいらん

の約
やく

1/6の重
おも

さですが、鉄分
てつぶん

や亜鉛
あ え ん

、ビタミンなどの

栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。小
ちい

さいですが、ゆっくりよく噛
か

んで食
た

べて

くださいね。 

4/11 

（金） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

かぶのみそ汁
しる

 

鰆
さわら

のピリ辛焼
か ら や

き 

わかめソテー 

 

4/14 

（月） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  コッペパン 

コーンシチュー 

野菜
や さ い

のレモン和
あ

え 

今日
き ょ う

から、幼稚園
ようちえん

、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

すべての学年
がくねん

で給 食
きゅうしょく

がスタートします。みなさんご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうござ

います。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

はただお昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べる時
じ

間
かん

ではなく、

食
しょく

文化
ぶ ん か

などの背景
はいけい

に込
こ

められた思
おも

いを考
かんが

えながら食
た

べてくださいね。 

4/15 

（火） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

奄
あま

美
み

の鶏
けい

飯
はん

（具
ぐ

）（汁
しる

） 

大豆
だ い ず

といりこの香揚
かおりあ

げ 

一食
いっしょく

刻
きざ

みのり 

 

4/16 

（水） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  

ひじきと枝豆
えだまめ

ごはん 

こさん竹
だけ

のすまし汁
じる

 

青菜
あ お な

のおひたし 

たけのこは春
はる

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。では、今日
き ょ う

はたけのこに関
かん

するクイズで

す。たけのこは１日
にち

でどのくらい伸
の

びるでしょうか？ 正解
せいかい

は…１２０

ｃ ｍ
せんちめーとる

でした。たけのこは６０ほどの節
ふし

からできています。成長
せいちょう

がとても

早
はや

く、１日
にち

で１２０ ｃ ｍ
せんちめーとる

ほど伸
の

びることもあります。 



    給食一口メモ No.2   下甑学校給食センター 
栄養教諭  中塚 咲良 

 

日付 献立 一口メモ 

4/17 

（木） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

コーンサラダ 

 

 

4/18 

（金） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

太刀魚
た ち う お

のつみれ汁
じる

 

チャンプルー 

 チャンプルーは沖縄
おきなわ

を代表
だいひょう

する庶民
しょみん

料理
りょうり

です。チャンプルーとは、焼
や

い

た豆腐
と う ふ

と季節
き せ つ

野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

のことです。豆腐
と う ふ

の水気
み ず け

をよく切
き

って炒
いため

める

とおいしく仕上
し あ

がります。お味
あじ

はいかがですか？ 

4/21 

（月） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

カルシウムたっぷり佃煮
つくだに

 

卵
たまご

には、人間
にんげん

の体
からだ

に必要
ひつよう

な 9つの必須
ひ っ す

アミノ酸
さん

という栄養
えいよう

がすべてバ

ランスよく入
はい

っているので、たんぱく質
しつ

の王様
おうさま

と言
い

われています。また、

ビタミン類
るい

やカルシウム・鉄
てつ

などもたくさん含
ふく

まれており、毎日
まいにち

1個
こ

は食
た

べ

たい食品
しょくひん

です。 

4/22 

（火） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

豚
とん

汁
じる

 

ささみのレモン煮
に

 

 

 

4/23 

（水） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  黒糖
こくとう

パン 

ラビオリのトマトソース煮
に

 

ウインナーとポテトのソテー 

今日
き ょ う

はパン給 食
きゅうしょく

です。しっかりと手
て

を洗
あら

いましたか？

パンを食
た

べるときは、手
て

で食
た

べやすい大
おお

きさにちぎってか

ら食
た

べるようにしましょう。口
くち

の中
なか

にたくさん入
い

れると、

のどに詰
つ

まらせてしまいます。少
すこ

しずつ、よく噛
か

んで食
た

べ

るようにしてください。 

4/24 

（木） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

つわとうずらの卵
たまご

のおでん 

ほうれん草
そう

と 桜
さくら

エビの炒
いた

め物
もの

 

つわは、茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を食用
しょくよう

とし、皮
かわ

をむいてから、軽
かる

く茹
ゆ

で、一晩
ひとばん

ほど水
みず

にさらして、あく抜
ぬ

きをします。少
すこ

し苦
にが

いかもしれません

が、旬
しゅん

の食材
しょくざい

なので苦手
に が て

な人
ひと

もチャレンジしてくださいね。 

4/25 

（金） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

トックスープ 

春雨
はるさめ

サラダ 一食
いっしょく

刻
きざ

みのり 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、韓国
かんこく

料理
りょうり

です。スープには、「トック」というお米
こめ

で作
つく

っ

た朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

のお餅
もち

が入
はい

っています。お米
こめ

で作
つく

ったトックは、加熱
か ね つ

してもの

びることがなく、スープにぴったりの食材
しょくざい

です。よく噛
か

んでいただきまし

ょう。 

4/28 

（月） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  むぎごはん 

チキンカレー 

フルーツポンチ 

（国産
こくさん

あまおうゼリー） 

 あまおうは福岡県
ふくおかけん

で育成
いくせい

され、「あまい」「まるい」「お

おきい」「うまい」の頭文字
かしらもじ

を取
と

ってネーミングされまし

た。ただ単
たん

に甘
あま

いだけではなく、甘酸
あ ま ず

っぱさを感
かん

じること

ができ、バランスがとれて濃厚
のうこう

です。鮮
あざ

やかな赤色
あかいろ

がとてもきれいですね。 

4/30 

（水） 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  チキンライス 

ポトフ 

アスパラガスのサラダ 

 アスパラガスの原産地
げんさんち

は南
みなみ

ヨーロッパからウクライナ地方
ち ほ う

だと言
い

われ

ています。日本
に ほ ん

には 18世紀
せ い き

末
まつ

頃
ころ

にオランダ人
じん

によって伝
つた

えられました。ヨ

ーロッパでは紀元前
きげんぜん

から栽培
さいばい

されていて、「春
はる

の宝石
ほうせき

」「貴婦人
き ふ じ ん

の指先
ゆびさき

」な

どと呼
よ

ばれ、春
はる

を告
つ

げる野菜
や さ い

として親
した

しまれています。 

 


