
薩摩川内市立下甑学校給食センター

日 エネルギー たんぱく質

曜
日

kcal ｇ

7
幼

小

月
中 803 31.5

8

幼 571 23.7

小 697 26.8

火
中 849 30.2

9
幼 528 24.6

小 642 29.3

水
中 803 36.3

10
幼 530 28.3

小 662 34.3

木
中 844 42.6

11
幼 487 21.2

小 643 29.2

金
中 795 32.7

14

幼 470 21.1

小 641 27.4

月
中 796 33.3

15
幼 534 29.9

小 665 36.3

火
中 843 44.6

※材料
ざいりょう

等
な ど

の都合
つ ご う

により献立
こ ん だて

が変更
へ ん こう

なることがあります。

　地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは、地域
ち い き

で生産
せ い さ ん

した農林
の う り ん

水産物
す い さ ん ぶ つ

を地域
ち い き

で消費
し ょ う ひ

する取
と

り

組
く

みです。新鮮
し ん せ ん

な季節
き せ つ

の食材
し ょ く ざ い

を消費
し ょ う ひ

でき、輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

の削減
さ く げ ん

により環
かんきょ

境
う

問題
も ん だ い

にも貢献
こ う け ん

できます。

　子
こ

どもたちに甑
こしき

島
じ ま

、薩摩川内市
さ つ ま せ ん だ い し

、鹿児島県
か ご し ま け ん

の良
よ

さを伝
つ た

えるため、

給食
きゅうしょく

でも積極的
せ っ き ょ く て き

に取
と

り入
い

れています。

★　4月
が つ

　下甑産
し も こ し き さ ん

　新
し ん

たまねぎ

　たまねぎは通常
つうじょう

収穫
しゅうかく

後
ご

に１か月
げ つ

くらい乾燥
か ん そ う

させてから出荷
し ゅ っ か

します

が、新
し ん

たまねぎは葉
は

がみずみずしいうちに収穫
しゅうかく

しすぐに出荷
し ゅ っ か

しま

す。

　皮
か わ

が薄
う す

くて水分
す い ぶ ん

を多
お お

く含
ふ く

み、生
な ま

でも辛
か ら

くありません。また、たま

ねぎ独特
ど く と く

の苦
に が

みやにおいが少
す く

なく、柔
や わ

らかいのも特徴
とくちょう

です。

（８日
に ち

、９日
に ち

、１０日
に ち

、１２日
に ち

、１５日
に ち

、１７日
に ち

、１９日
に ち

、２２

日
に ち

、２３日
に ち

、２４日
に ち

、２６日
に ち

、３０日
に ち

）

★年間
ね ん か ん

の食事
し ょ く じ

に占
し

める学校給食
がっこうきゅうしょく

と家庭
か て い

での食事
し ょ く じ

の割合
わ り あ い

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、年間
ね ん かん

の食事
し ょ くじ

およそ1/6～1/5を占
し

めているににすぎま

せん。学校給食
がっこうきゅうしょく

で栄養
え い よう

のバランスのとれた食事
し ょ くじ

を食
た

べていても、家庭
か て い

での食事
し ょ くじ

内容
な い よう

が充実
じゅうじつ

していなければ児童生徒
じ ど う せ い と

の心身
し ん しん

の健全
け ん ぜん

な発達
は っ たつ

を図
は か

ることはできません。

　また、望
の ぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

、礼儀作法
れ い ぎ さ ほ う

、偏食
へんしょく

の矯正
きょうせい

、箸
は し

の使
つ か

い方
か た

など

は、食事
し ょ くじ

の大部分
だ い ぶ ぶ ん

を受
う

け持
も

つ家庭
か て い

での食習慣
しょくしゅうかん

を通
と お

して習慣
しゅうかん

化
か

されるも

のです。

①コッペパン

②コーンシチュー

③野菜
や さ い

のレモン和
あ

え

①コッペパン

②サラダ油
あぶら

、じゃがい

も

③さとう、サラダ油

牛乳
ぎゅうに ゅう

②鶏肉
と り に く

、牛乳
ぎゅうに ゅう

、粉
こ な

チー

ズ

②たまねぎ、にんじん、カーネ

ルコーン、グリンピース

③キャベツ、にんじん、カーネ

ルコーン、ブロッコリー

②コンソメ、白花豆
し ろ は な ま め

ペース

ト、ホワイトルー、食塩
し ょ く え ん

、こ

しょう

③薄口
う す く ち

しょうゆ、レモン果
かじゅ

汁
う

、穀物酢
こ く も つ す

、薄口
う す く ち

しょうゆ

①むぎごはん

②奄美
あ ま み

の鶏飯
け い は ん

（汁
し る

）

③奄美
あ ま み

の鶏飯
け い は ん

（具
ぐ

）

④大豆
だ い ず

といりこの香揚
か お り あ

げ

⑤一食刻
い っ し ょ く き ざ

みのり

①こめ、むぎ

②さとう

③さとう

④かたくり粉
こ

、大豆
だいずあぶら

油、さとう

牛乳
ぎゅうに ゅう

③ささみ、錦糸卵
き ん し た ま ご

④田作
た づ く

り煮干
に ぼ

し、青
あ お

の

り、田作
た づ く

り煮干
に ぼ

し

⑤一食
い っ し ょ く

刻
き ざ

みのり

②おろししょうが、葉
は

ねぎ

③しいたけ、つぼ漬
づ

け刻
き ざ

み、き

ぬさや

④さつまいも

②鶏
と り

ガラだし、料理酒
り ょ う り し ゅ

、薄口
う す く ち

しょうゆ、本
ほ ん

みりん

③濃口
こ い く ち

しょうゆ

④本
ほ ん

みりん、薄口
う す く ち

しょうゆ、

食塩
し ょ く え ん

①むぎごはん

②うずらの卵
た ま ご

入
い

り中華丼
ち ゅ う か ど ん

③鶏肉
と り に く

のオイスターソース炒
い た

め

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

、ごま油
あぶら

、

かたくり粉
こ

③ごま油
あぶら

、さとう

牛乳
ぎゅうに ゅう

②豚肉
ぶ た に く

、いか、うずら

の卵
たまご

、えび

③鶏肉
と り に く

②おろししょうが、たまねぎ、

にんじん、たけのこ、キャベ

ツ、しいたけ、大豆
だ い ず

もやし、チ

ンゲン菜
さ い

③チンゲン菜
さ い

、にんじん、えの

きたけ、キャベツ

②鶏
と り

ガラだし、こしょう、料
りょ う

理酒
り し ゅ

、薄口
う す く ち

しょうゆ、食塩
し ょ く え ん

、

中華味
ち ゅ う か あ じ

③料理酒
り ょ う り し ゅ

、濃口
こ い く ち

しょうゆ、オ

イスターソース、薄口
う す く ち

しょう

ゆ、本
ほ ん

みりん

①むぎごはん

②かぶのみそ汁
し る

③鰆
さ わ ら

のピリ辛
か ら

焼
や

き

④わかめソテー

①こめ、むぎ

③さとう、ごま油
あぶら

④いりごま、ごま油
あぶら

、

さとう

牛乳
ぎゅうに ゅう

②油揚
あ ぶ ら あ

げ、麦
む ぎ

みそ

③鰆
さわら

③カットわかめ

②かぶ、にんじん、キャベツ、

えのきたけ、葉
は

ねぎ

③おろしにんにく

④糸
い と

こんにゃく

②和風
わ ふ う

だし、食塩
し ょ く え ん

③薄口
う す く ち

しょうゆ、濃口
こ い く ち

しょう

ゆ、料理酒
り ょ う り し ゅ

、こしょう、七味
しちみとうが

唐辛子
ら し

、豆板醤
と う ば ん じ ゃ ん

、本
ほ ん

みりん

④薄口
う す く ち

しょうゆ、料理酒
り ょ う り し ゅ

、本
ほ ん

みりん

①むぎごはん

②春
は る

キャベツのスープ

③ハンバーグのきのこソースか

け

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

③サラダ油
あぶら

、さとう

牛乳
ぎゅうに ゅう

②ベーコン

③ハンバーグ

②キャベツ、にんじん、たまね

ぎ、ほうれん草
そ う

③たまねぎ、にんじん、えのき

たけ、ぶなしめじ、グリンピー

ス、ダイストマト缶
か ん

②鶏
と り

ガラだし、コンソメ、食
し ょ く

塩
え ん

、こしょう、薄口
う す く ち

しょう

ゆ、料理酒
り ょ う り し ゅ

③コンソメ、ケチャップ、料
りょ う

理酒
り し ゅ

、ウスターソース、デミ

グラスソース、こしょう、食
し ょ く

塩
え ん

①むぎごはん

②具
ぐ

たくさんみそ汁
し る

③きびなごのごまだれ揚
あ

げ

④茹
ゆ

でキャベツ

①こめ、むぎ

③かたくり粉
こ

、大豆
だいずあぶら

油、さとう、いりごま

牛乳
ぎゅうに ゅう

②油揚
あ ぶ ら あ

げ、カットわか

め、麦
む ぎ

みそ

③きびなご

2025年
ね ん

　　　　　　　　　　給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

（No．1）

配膳
は い ぜ ん

図
ず 献立

こ ん だ て

名
め い

主
おも

にｴﾈﾙｷﾞｰ

となる

主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

を

つくる

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ち ょ う み り ょ う

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎回
まい かい

あります

①しろごはん

②豚肉
ぶ た に く

じゃが

③春
は る

キャベツの炒
い た

め物
も の

①こめ

②じゃがいも、サラダ

油
あぶら

、さとう

③ごま油
あぶら

、さとう

牛乳
ぎゅうに ゅう

②豚肉
ぶ た に く

、ミニ絹厚揚
き ぬ あ つ あ

げ

③油揚
あ ぶ ら あ

げ、しらす干
ぼ

し

②おろししょうが、にんじん、

たまねぎ、インゲンホール、糸
い と

こんにゃく、しいたけ

③にんじん、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

②和風
わ ふ う

だし、料理酒
り ょ う り し ゅ

、本
ほ ん

みり

ん、食塩
し ょ く え ん

、薄口
う す く ち

しょうゆ、濃
こいく

口
ち

しょうゆ

③薄口
う す く ち

しょうゆ、本
ほ ん

みりん、

食塩
し ょ く え ん

②にんじん、葉
は

ねぎ、えのきた

け、だいこん、かぼちゃ

③おろししょうが

④キャベツ

②和風
わ ふ う

だし、食塩
し ょ く え ん

③濃口
こ い く ち

しょうゆ、本
ほ ん

みりん、

料理酒
り ょ う り し ゅ

下甑産の食材は 太字 で示しています。

ご確認ください。

③

① ②

① ②

① ②

① ②

③

①
②

③

②①

③

③ ④

③

① ③ ②

③ ④

⑤

海星中2年生

考案献立

海星中2年生

考案献立

海星中2年生

考案献立



薩摩川内市立下甑学校給食センター

日 エネルギー たんぱく質

曜
日

kcal ｇ

16
幼 545 24.8

小 652 29.0

水
中 810 35.6

17
幼 524 23.4

小 654 28.1

木
中 825 34.1

18
幼 550 24.0

小 687 28.7

金
中 866 34.5

21
幼 546 28.8

小 679 34.6

月
中 898 45.7

22
　 幼 563 27.0

小 674 30.2

火
中 827 34.5

23
幼 521 22.4

小 717 28.9

水
中 868 34.4

24
幼 517 24.9

小 643 30.1

木
中 826 37.1

25

幼 515 19.6

小 645 23.2

金
中 819 28.5

28
幼 546 18.8

小 680 22.2

月
中 863 26.8

30

幼 588 22.6

小 703 26.7

水

中 825 31.2

★４月
が つ

24日
に ち

　下甑
し も こ し き

産
さ ん

　つわ　　～　つわ（つわぶき）って何
な に

？　～

　春
は る

になり、山菜
さ ん さ い

の季節
き せ つ

になりました。今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

には下
し も

甑
こしき

島
し ま

の「つわ」を1回
か い

（11日
に ち

）に使用
し よ う

しています。

　鹿児島県
か ご し ま け ん

では、つわの茎
く き

や新
し ん

葉
は

を山菜
さ ん さ い

として摘
つ

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。灰汁
あ く

が強
つ よ

く苦味
に が み

を感
か ん

じる人
ひ と

もいるかと思
お も

いますが、一口
ひ と く ち

でも多
お お

く食
た

べて

みましょう。

　つわの花言葉
は な こ と ば

は、「謙譲
けんじょう

」「困難
こ ん な ん

に負
ま

けない」です。みなさんが困難
こ ん な ん

に打
う

ち勝
か

つパワーの源
みなもと

となる給食
きゅうしょく

をお届
と ど

けいたします。たくさん食
た

べて心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

①むぎごはん

②チキンカレー

③フルーツポンチ

（国産
こ く さ ん

あまおうゼリー）

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

、じゃがい

も

③国産
こ く さ ん

あまおうゼ

リー、ナタデココシ

ロップ漬
づ

け

牛乳
ぎゅうに ゅう

②鶏肉
と り に く

、スキムミル

ク、粉
こ な

チーズ

②おろしにんにく、おろししょ

うが、にんじん、たまねぎ、枝
えだま

豆
め

③ミカン缶
か ん

、黄桃缶
お う と う か ん

、パイン缶
か ん

②カレールウ、カレー粉
こ

、

アップルソース、ケチャッ

プ、ウスターソース

※材料
ざいりょう

等
など

の都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

なることがあります。

①チキンライス

②ポトフ

③アスパラガスのサラダ

①こめ、むぎ、サラダ

油
あぶら

、チキンライスの素
も と

②じゃがいも、サラダ

油
あぶら

③さとう、サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうに ゅう

①鶏肉
と り に く

②カクテルウインナー

①おろしにんにく、たまねぎ、

にんじん、マッシュルーム、グ

リンピース

②にんじん、きぬさや、たまね

ぎ、キャベツ

③アスパラガス、にんじん、ブ

ロッコリー、カーネルコーン

①料理酒
り ょ う り し ゅ

、薄口
う す く ち

しょうゆ、ウ

スターソース、ケチャップ、

コンソメ、こしょう

②鶏
と り

ガラだし、コンソメ、料
りょ う

理酒
り し ゅ

、食塩
し ょ く え ん

、こしょう、薄口
う す く ち

しょうゆ、本
ほ ん

みりん

③薄口
う す く ち

しょうゆ、穀物酢
こ く も つ す

①むぎごはん

②つわとうずらの卵
た ま ご

のおでん

③ほうれん草
そ う

と桜
さ く ら

エビの炒
い た

め

物
も の

①こめ、むぎ

②さとう

③いりごま、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうに ゅう

②がんもどき、乱切
ら ん ぎ

り

ちくわ、鶏肉
と り に く

、うずら

の卵
たまご

、野菜昆布
や さ い こ ん ぶ

③桜
さ く ら

エビ

②だいこん、板
い た

こんにゃく、に

んじん、インゲンホール、つわ

③ほうれん草
そ う

、キャベツ、にん

じん

②和風
わ ふ う

だし、薄口
う す く ち

しょうゆ、

濃口
こ い く ち

しょうゆ、本
ほ ん

みりん、料
りょ う

理酒
り し ゅ

③薄口
う す く ち

しょうゆ、本
ほ ん

みりん、

食塩
し ょ く え ん

、こしょう

①むぎごはん

②トックスープ

③春雨
は る さ め

サラダ

④一食刻
い っ し ょ く き ざ

みのり

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

、トック、

いりごま、かたくり

粉
こ

、ごま油
あぶら

③春雨
は る さ め

、いりごま、さ

とう、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうに ゅう

②鶏肉
と り に く

、たまご

④一食刻
い っ し ょ く き ざ

みのり

②おろしにんにく、えのきた

け、にんじん、深
ふ か

ネギ

③おろしにんにく、緑豆
り ょ く と う

もや

し、きゅうり、にんじん、カー

ネルコーン

②鶏
と り

ガラだし、料理酒
り ょ う り し ゅ

、薄口
う す く ち

しょうゆ、食塩
し ょ く え ん

③薄口
う す く ち

しょうゆ、穀物酢
こ く も つ す

、豆
とうば

板醤
ん じ ゃ ん

①むぎごはん

②豚汁
ぶ た じ る

③ささみのレモン煮
に

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

、じゃがい

も

③ランチウェッジ、大
だいず

豆油
あ ぶ ら

、さとう

牛乳
ぎゅうに ゅう

②豚肉
ぶ た に く

、油揚
あ ぶ ら あ

げ、麦
む ぎ

みそ

③桜島素
さ く ら じ ま す

鶏
と り

②おろししょうが、だいこん、

にんじん、こんにゃく、ごぼ

う、葉
は

ねぎ、大豆
だ い ず

もやし

②和風
わ ふ う

だし、薄口
う す く ち

しょうゆ、

料理酒
り ょ う り し ゅ

③濃口
こ い く ち

しょうゆ、薄口
う す く ち

しょう

ゆ、レモン果汁
か じ ゅ う

、料理酒
り ょ う り し ゅ

、本
ほ ん

みりん

①黒糖
こ く と う

パン

②ラビオリのトマトソース煮
に

③ウインナーとポテトのソ

テー

①黒糖
こ く と う

パン

②サラダ油
あぶら

、じゃがい

も、さとう

③じゃがいも、さと

う、マヨネーズ

牛乳
ぎゅうに ゅう

②ラビオリ

③カットウインナー

②おろしにんにく、にんじん、

たまねぎ、キャベツ、枝豆
え だ ま め

③にんじん、枝豆
え だ ま め

、カーネル

コーン

②鶏
と り

ガラだし、コンソメ、料
りょ う

理酒
り し ゅ

、ケチャップ、デミグラ

スソース、食塩
し ょ く え ん

、こしょう、

薄口
う す く ち

しょうゆ

③薄口
う す く ち

しょうゆ、こしょう、

食塩
し ょ く え ん

①むぎごはん

②太刀魚
た ち う お

のつみれ汁
し る

③チャンプルー

①こめ、むぎ

③ごま油
あぶら

、さとう

牛乳
ぎゅうに ゅう

②油揚
あ ぶ ら あ

げ、太刀魚
た ち う お

のつ

みれ

③豚肉
ぶ た に く

、木綿豆腐
も め ん ど う ふ

、た

まご

②白菜
は く さ い

、にんじん、たまねぎ、

葉
は

ねぎ、えのきたけ

③おろしにんにく、おろししょ

うが、にんじん、にら、緑豆
り ょ く と う

も

やし

②和風
わ ふ う

だし、薄口
う す く ち

しょうゆ、

料理酒
り ょ う り し ゅ

、食塩
し ょ く え ん

③だし汁
じ る

、料理酒
り ょ う り し ゅ

、薄口
う す く ち

しょ

うゆ、本
ほ ん

みりん、食塩
し ょ く え ん

①むぎごはん

②高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
た ま ご

とじ

③カルシウムたっぷり佃煮
つ く だ に

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

、さとう

③ごま油
あぶら

、さとう

牛乳
ぎゅうに ゅう

②高野豆腐
こ う や ど う ふ

、鶏肉
と り に く

、さ

つま揚
あ

げ、たまご

③ひじき、しらす干
ぼ

し、ひきわり大豆
だ い ず

②にんじん、たまねぎ、しいた

け、だいこん、枝豆
え だ ま め

②和風
わ ふ う

だし、料理酒
り ょ う り し ゅ

、薄口
う す く ち

しょうゆ、食塩
し ょ く え ん

、本
ほ ん

みりん

③濃口
こ い く ち

しょうゆ、料理酒
り ょ う り し ゅ

、本
ほ ん

みりん、薄口
う す く ち

しょうゆ、食塩
し ょ く え ん

①ひじきと枝豆
え だ ま め

ごはん

②こさん竹
た け

のすまし汁
じ る

③青菜
あ お な

のおひたし

①こめ、むぎ、サラダ

油
あぶら

③さとう、いりごま

牛乳
ぎゅうに ゅう

①鶏肉
と り に く

、ひじき、油揚
あ ぶ ら あ

げ

②かまぼこ、カットわ

かめ

①にんじん、カーネルコーン、

枝豆
え だ ま め

②たまねぎ、こさん竹
た け

、えのき

たけ、にんじん、葉
は

ねぎ

③ほうれん草
そ う

、小松菜
こ ま つ な

、キャベ

ツ、にんじん

①料理酒
り ょ う り し ゅ

、薄口
う す く ち

しょうゆ、濃
こいく

口
ち

しょうゆ、本
ほ ん

みりん、食塩
し ょ く え ん

②和風
わ ふ う

だし、料理酒
り ょ う り し ゅ

、薄口
う す く ち

しょうゆ、食塩
し ょ く え ん

、本
ほ ん

みりん

③穀物酢
こ く も つ す

、薄口
う す く ち

しょうゆ

①むぎごはん

②麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

③コーンサラダ

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

、さとう、

かたくり粉
こ

、ごま油
あぶら

③さとう

牛乳
ぎゅうに ゅう

②豚
ぶ た

ひき肉
に く

、牛
ぎゅう

ひき

肉
に く

、木綿豆腐
も め ん ど う ふ

②おろししょうが、おろしにん

にく、たまねぎ、にんじん、し

いたけ、たけのこ、きくらげ、

グリンピース、深
ふ か

ネギ

③キャベツ、にんじん、だいこ

ん、カーネルコーン

②鶏
と り

ガラだし、料理酒
り ょ う り し ゅ

、赤
あ か

み

そ、ケチャップ、濃口
こ い く ち

しょう

ゆ、薄口
う す く ち

しょうゆ、食塩
し ょ く え ん

、豆
とうば

板醬
ん じ ゃ ん

③薄口
う す く ち

しょうゆ、リンゴ酢
す

2025年
ね ん

　　　　　　　　　　給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

（No．2）

配膳
は い ぜ ん

図
ず 献立

こ ん だ て

名
め い

主
おも

にｴﾈﾙｷﾞｰ

となる

主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

を

つくる

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ち ょ う み り ょ う

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎回
まいかい

あります

③

①

②①

① ②

②①

③

① ②

③

③

① ②

③

下甑産の食材は 太字 で示しています。

ご確認ください。

③

① ②

③

③

① ②

④

①
②

③

②

③

②

①

海星中2年生

考案献立

海星中2年生

考案献立


