
月こんだてよていひょう
部分は、かみかみメニューです。

2日 （ 月 ） 3日 （ 火 ） 4日 （ 水 ） 5日 （ 木 ） 6日 （ 金 ）
 ②  ②  ②  ②

⑤青梅
あおうめ

ゼリー
 ②

　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①ロールパン(幼
よう

・小
しょう

低
てい

1個
こ

)

1 ③ぶたにく・たまご・だいず ③にくだんご(とりにく・ぶたにく） ③ぎゅうにく・あつあげ ③とうふ・あつあげ・おから・みそ ⓷とりにく・ベーコン

群 ④かつお だいず・レッドキドニー・おから

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

群 ④しおこんぶ ③わかめ　④きびなご ⓷チーズ

3 ③ほうれんそう　 ③パセリ　③④にんじん ③にんじん・さやいんげん ③かぼちゃ・にんじん・はねぎ ⓷にんじん・ほうれんそう・しそ

群 ③④にんじん ④ブロッコリー

③ほししいたけ・しょうが・たまねぎ ③たまねぎ・にんにく・えだまめ ③しょうが・たまねぎ ③キャベツ ⓷たまねぎ・にんにく

④ごぼう・キャベツ プルーン　③④コーン いとこんにゃく ④しょうが　 マッシュルーム

④キャベツ・レモン ④ごぼう ⑤きゅうり ⓸キャベツ・きゅうり・コーン

5 ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①パン　③スパゲッティ

群 ③でんぷん・さとう ③じゃがいも　③④さとう ③じゃがいも・さとう ④さとう・こむぎこ ⓸さとう

6 ③④あぶら ③あぶら ③あぶら ④あぶら ⓷⓸オリーブオイル

群 ④マヨネーズ（卵不使用） ④オリーブオイル ④ごまあぶら・ごま

498 kcal  21.1 g 1.6g 484 kcal  18.5 g 1.5g 500 kcal  20.7 g 1.4g 471 kcal  21.3 g 1.7g 471 kcal  19.9 g 1.8g

662 kcal  26.3 g 2.0g 642 kcal  23.2 g 1.9g 667 kcal  26.2 g 1.8g 625 kcal  26.9 g 2.1g 647 kcal  26.2 g 2.4g

808 kcal  32.3 g 2.7g 785 kcal  28.1 g 2.3g 813 kcal  31.6 g 2.4g 755 kcal  32.5 g 2.6g 747 kcal  30.6 g 2.8g

9日 （ 月 ） 10日 （ 火 ） 11日 （ 水 ） 12日 （ 木 ） 13日 （ 金 ）
 ②  ②  ②  ②

⑤ヨーグルト
 ②

　①わかめごはん 　①少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①コッペパン(幼
よう

ロールパン)

③チキンカレー ③具
ぐ

だくさん野菜
やさい

スープ ③豆腐
とうふ

とわかめの味噌汁
みそしる

1 ③とりにく・さつまあげ・あつあげ ③とりにく・あぶらあげ ③とりにく ③とりにく・だいず ③とうふ・おから・みそ

群 さつまあげ・だいず ④しいら・みそ ④ミートボール(とりにく・ぶたにく)

2 ①わかめ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　③チーズ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　③わかめ

群 ②ぎゅうにゅう　③こんぶ スキムミルク　④かつおぶし ④チーズ ⑤ヨーグルト（中のみ）

3 ③にんじん・さやいんげん ③にんじん・はねぎ ③④にんじん ③にんじん・グリーンアスパラガス ③にんじん・はねぎ

群 ④ほうれんそう ④オクラ ④ほうれんそう・パセリ ③④たまねぎ

③ほしだいこん・ほししいたけ ③たまねぎ ③にんにく・プルーン・りんご ③えだまめ・コーン・たまねぎ ③キャベツ

こんにゃく ④ごぼう ③④たまねぎ　 キャベツ ④あかピーマン・あおピーマン

④キャベツ ④キャベツ・きゅうり きピーマン

5 ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①パン ①こめ・むぎ　③じゃがいも

群 ③じゃがいも　③④さとう　 ③うどん　④さとう・こむぎこ ③じゃがいも　④さとう ③じゃがいも ④さとう・でんぷん

6 ①ごま　 ④あぶら・ピーナッツ・アーモンド ③あぶら　 ③あぶら ④あぶら

群 ④ピーナッツ ④ごまあぶら・ごま ④マヨネーズ（卵不使用）

462 kcal  18.3 g 1.1ｇ 500 kcal  18.5 g 1.1g 526 kcal  18.6 g 1.6g 406 kcal  25.9 g 1.7g 457 kcal  18.3 g 1.4g

645 kcal  25.0 g 2.1g 681 kcal  23.3 g 1.5g 658 kcal  22.7 g 2.5g 604 kcal  35.1 g 3.0g 602 kcal  21.9 g 1.6g

800 kcal  30.4 g 3.1g 844 kcal  27.9 g 1.9g 862 kcal  29.2 g 3.8g 764 kcal  43.1 g 3.7g 771 kcal  27.5 g 2.4g

16日 （ 月 ） 17日 （ 火 ） 18日 （ 水 ） 19日 （ 木 ） 20日 （ 金 ）

 ②  ②  ②  ②  ②

③ミネストローネ

1 ③とりにく ③とりにく ③とうふ・たまご ⓷とうふ・あぶらあげ・だいず ①かつお

群 ④あぶらあげ ④だいず ④ぶたにく おから・とうにゅう・みそ ③ベーコン・ウィンナー

2 ②ぎゅうにゅう ②③ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　③こんぶ ②ぎゅうにゅう

群 ③こんぶ　④ひじき ③チーズ・スキムミルク ③わかめ ⓸きびなご ③チーズ

3 ③にんじん・さやいんげん ③にんじん・かぼちゃ・パセリ ③ほうれんそう・はねぎ ⓷はねぎ　③④にんじん ①パセリ

群 ③⑤にんじん ⓸あおピーマン ③にんじん・トマト・さやいんげん

③ほししいたけ・ごぼう ③たまねぎ・しめじ ③しめじ ⓷えのきたけ ①コーン

こんにゃく・れんこん ④コーン・きゅうり・えだまめ ④にんにく・たまねぎ ⓷⓸たまねぎ ③たまねぎ　③④キャベツ

④いとこんにゃく にんにく ⑤もやし・キャベツ ④きゅうり ④きゅうり・みかんかん

5 ①こめ・むぎ ①パン ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ　③じゃがいも・マカロニ

群 ③じゃがいも　③④さとう ③こむぎこ　④さとう ③でんぷん　④さとう ⓸さとう・でんぷん ③④さとう

6 ③④あぶら ③マーガリン　 ④ごま・ごまあぶら ⓸あぶら ③④あぶら

群 ④くるみ ④アーモンド・オリーブオイル ⑤あぶら

479 kcal  16.5 g 1.8g 423 kcal  19.9 g 1.2g 459 kcal  23.5 g 1.6g 484 kcal  22.3 g 1.6g 530 kcal  20.5 g 1.7g

645 kcal  20.5 g 2.2g 618 kcal  27.2 g 2.0g 618 kcal  29.4 g 2.1g 648 kcal  28.0 g 2.0g 660 kcal  24.8 g 2.1g

785 kcal  24.7 g 2.7g 785 kcal  34.2 g 2.9g 750 kcal  35.8 g 2.7g 787 kcal  34.1 g 2.6g 819 kcal  30.3 g 2.6g

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

日(曜)

こ
ん
だ
て
め
い

④ひじきとくるみの炒
いた

め煮
に

④ビーンズサラダ

③かぼちゃのポタージュ

④和風
わふう

コロコロポークステーキ

　①麦
むぎ

ごはん

　　　　　　　　③かきたま汁
　　　　　　　　　　　　　じる

　①麦
むぎ

ごはん 　①コッペパン(幼
よう

ロールパン)

　①麦
むぎ

ごはん

③五目
ご も く

うどん

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

こ
ん
だ
て
め
い

④キャベツのピーナッツ和
あ

え ④ごぼうのナッツがらめ ④玉葱
たまねぎ

ドレッシングサラダ ④しいらのオイネーズソース焼
や

き ④ミートボールの甘酢
あまず

あんかけ

③割干大根
わりぼしだいこん

の煮物
にもの

⑤添
そ

え野菜
やさい

　⑥菜
な

の花
はな

ふりかけ

③なかよしどんぶりの具
ぐ

③肉団子
にくだんご

と豆
まめ

のケチャップ煮
に

③肉
にく

じゃが ③南瓜
かぼちゃ

のみそ汁
しる

③青
あお

じそペペロンチーノ

　①コーンツナごはん

今　週　は　残　食　調　査　期　間　に　な　り　ま　す　。

　①麦
むぎ

ごはん

④きびなごの南蛮漬
なんばんづ

け ④みかんサラダ

③筑前煮
ちくぜんに

⑤野菜
やさい

ソテー

③豆
まめ

まめみそ汁
しる

　令和７年度

薩摩川内市立里学校給食センター

日(曜)

こ
ん
だ
て
め
い

④かみかみソテー ④野菜
やさい

のレモンサラダ ④新
しん

ごぼうの塩
しお

昆布
こんぶ

炒
いた

め ④きびなごの更紗
さら さ

揚
あ

げ

6

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

日(曜)

④キャベツとコーンのサラダ

か
け
る

（中のみ）

〈食育の日〉

か
け
る



月こんだてよていひょう №２

日(曜) 23日 （ 月 ） 24日 （ 火 ） 25日 （ 水 ） 26日 （ 木 ） 27日 （ 金 ）
 ②  ②  ②  ②  ②

⑤昆布茶
こ ぶ ち ゃ

和
あ

え

　①麦
むぎ

ごはん 　①ロールパン(中
ちゅう

学生
がくせい

2個
こ

） 　①少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん 　①カレーピラフ

1 ③とりにく・あつあげ・おから ③とりにく・しらはなまめ・しろい ③ぶたにく・うおそうめん・かにか ③ベーコン・たまご ①ぶたにく　③にくだんご(ぶたにく

群 ③④みそ　④ぶたにく・だいず・なっとう んげんまめ　④だいず まぼこ　④ぎょうざ(ぶたにく・とりにく) ④とりきも・とりにく とりにく)　④たまご

2 ②ぎゅうにゅう ②③ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②④ぎゅうにゅう

群 ⓷チーズ　④わかめ

3 ③にんじん・はねぎ ⓷⓸にんじん ③チンゲンサイ・はねぎ　③⑤にんじん ③こまつな・にんじん ①③にんじん

群 ④にら ④にら　⑤ほうれんそう ④にら

③だいこん・ごぼう・こんにゃく ⓷たまねぎ・グリンピース ③にんにく・もやし・コーン ③たまねぎ・きくらげ ①コーン・えだまめ　①③たまねぎ

えのきだけ ⓸コーン・きゅうり ③④キャベツ・たまねぎ・しょうが ③キャベツ・しめじ

④にんにく・しょうが ⑤きゅうり ④バナナ

5 ①こめ・むぎ ①パン　③マカロニ・こむぎこ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ　③はるさめ ①こめ　④ケーキミックス・さとう

群 ③じゃがいも　④さとう パンこ　④さとう ⓷ちゃんぽんめん　④こむぎこ ③④でんぷん　④さとう こむぎこ

6 ④ごまあぶら・ごま ③マーガリン　③④あぶら ⓷あぶら・ごまあぶら ④あぶら・ごま ①あぶら

群 ④アーモンド ⑤ごま ④マーガリン

529 kcal  24.9 g 1.4g 494 kcal  21.6 g 1.6g 472 kcal  20.7 g 1.4g 495 kcal  22.9 g 1.7g 516 kcal  19.7 g 1.3g

672 kcal  28.7 g 1.5g 660 kcal  27.5 g 2.0g 625 kcal  26.5 g 1.9g 661 kcal  28.6 g 2.3g 642 kcal  23.9 g 1.8g

787 kcal  32.4 g 2.1g 766 kcal  32.2 g 2.4g 754 kcal  31.4 g 2.3g 808 kcal  34.9 g 2.9g 787 kcal  28.8 g 2.4g

日(曜) 30日 （ 月 ）

⑥焼きプリンタルト
 ②

②  ②

④

⑤茹
ゆ

でキャベツ
　⑤

　①麦
むぎ

ごはん 　①

③

1 ①はんぺん・とうふ

群 ④ごぼうのメンチカツ　⑥たまご

2 ②ぎゅうにゅう　③わかめ

群 ⑥やきプリンタルト(スキムミルク)

3 ③にんじん・はねぎ

群 ⑤しそ

③えのきたけ

⑤キャベツ

5 ①こめ・むぎ

群 ⑥やきプリンタルト(こむぎこ・さとう)

6 ⓸あぶら

群 ⑥やきプリンタルト(マーガリン)

590 kcal  19.2 g 1.6g 幼稚園 エネルギー たんぱく質 塩分

706 kcal  21.7 g 2.0g 小学校

791 kcal  23.9 g 2.3g 中学校

　　おうちや給食で注がれたものは、残さず食べるなど、

　食品ロスを少しでも減らすために自分でできることから

　　実践してみましょう。

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

その他の野菜・果物・きのこ類

こく類・いも類・さとう

油脂（油類）・種実類

献立表の見かた

④手作
てづく

りバナナケーキ

　①麦
むぎ

ごはん

③さつま汁
じる

③グラタン風
ふう

煮
に

③コーンちゃんぽん ③春雨
はるさめ

と卵
たまご

のスープ ③肉団子
にくだんご

と野菜
やさい

のスープ

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

栄養価

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

こ
ん
だ
て
め
い

④ごぼうのメンチカツ

③はんぺんのすまし汁
しる

魚・肉・卵・豆・豆製品

牛乳・乳製品・小魚・海そう

緑黄色野菜（色のこい野菜）

こ
ん
だ
て
め
い

④スタミナ納豆
なっとう

④かみかみサラダ ④ぎょうざ ④元気
げんき

の出
で

るレバー

6　令和７年度

薩摩川内市立里学校給食センター

kcal g g

毎日の給食は，薩摩川内市のホームページで写真を見ることができます。

薩摩川内市ｈｐ ⇒ メニュー ⇒ 子育て・教育 ⇒ 学校 ⇒ 小・中学校 ⇒ 学校給食

献立には番号がついてい

ます。その料理に使われて

いる食材を載せています。

かみかみ

メニュー

チーズパン粉を

トッピング

幼・小低１個

それ以外２個

　食
た

べ残
のこ

しの量
りょう

をもとに、実際
じっさい

にどれくらいの栄養素
えいようそ

をとることができているかを計
けい

算
さん

し、不足
ふ そ く

しているものを、しっかりとれるようにする方法
ほうほう

などを研究
けんきゅう

することを目
もく

的
てき

のひとつとしています。みなさんも成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

をとれるように、1人分
ひとりぶん

を

しっかり食
た

べるように心
こころ

がけてくださいね。

６月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）～20日
にち

（金
きん

）までの1週間
しゅうかん

、残食調査
ざんしょくちょうさ

を実施
じ っ し

します。

6月
がつ

は環境月間
か ん き ょ う げ っ か ん

地球を大切にするために、できることを考えましょう。

「第
だい

４次食
じ

育推
しょくいく

進基
すいしん

本計画」
き ほ ん け い か く

のなかにも「食
た

べ

残
のこ

しをなくそう」とあります。

　日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは1年間
ねんかん

で約
やく

643万
まん

トンです。食品
しょくひん

メーカーや

飲食店
いんしょくてん

などからは約
やく

352万
まん

トンが、一般家庭
いっぱんかてい

からは約
やく

291万
まん

ト

ンが発生
はっせい

しています。日本
に ほ ん

は多
おお

くの食
た

べ物
もの

を輸入
ゆにゅう

していますが、

その一方
いっぽう

で、大量
たいりょう

の食
た

べ物
もの

を捨
す

てています。


