
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里学校給食センター 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になると、あじさいや 緑
みどり

の濃い
こ  

木々
き ぎ

もなかなか風情
ふぜい

がありますが、雨
あめ

が続く
つづ  

と心身
しんしん

とも湿りがち
しめ      

になりますね。

生活
せいかつ

をとりまく色彩
しきさい

を明
あか

るいものにしてすっきり過
す

ごしてみてはいかがですか。 

保護者の皆様へ 

 現代の日本の食生活は、昔のような、かみご

たえのあるものを食べる機会が減ってきていま

す。ファストフードやスナック菓子、インスタ

ント食品などは食べやすく、あまりかまずに飲

みこんでしまいます。 

 よくかんで食べることは、健康に生活するた

めに大切なことです。給食でも、組み合わせや

使用する食材などに配慮し、よくかんで食べら

れる献立の提供を心がけています。 

そして、普段から「良い姿勢」「よくかむ」

「口に食べ物が入っている間はしゃべらず、口

をとじて、飲みこんでからしゃべる」というよ

うなことが身につくよう、ご家庭でも声かけを

よろしくお願いいたします。 

令和 7年度 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 
・よくかんで食べよう。 

・歯を丈夫にする食べ物について考えよう。 
6月

がつ

４日
 か

から 10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。平安
へいあん

時代
じ だ い

、6月
がつ

1日
にち

にもちなどの硬い
か た  

ものを食べ
た  

、健康
けんこう

と長寿
ちょうじゅ

を祈る
いの  

「歯固め
は が た  

」の風習
ふうしゅう

がありました。1000年
ねん

以上
いじょう

昔
むかし

の平安人
へいあんびと

も「歯
は

の大切
たいせつ

さ、かむことの重要性
じゅうようせい

」をわかっていたのですね。しっ

かりかむと、よく味
あじ

わうこともでき、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

もよくなります。将来
しょうらい

にわたっておいしく食
た

べるために歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう。 

梅雨
つ ゆ

に入る
はい  

と、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高く
たか  

なる日
ひ

が増えて
ふ   

きます。天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいりょく

が落ちて
お   

くる一方
いっぽう

で、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

に

なる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。いつにも増
ま

して食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の清潔
せいけつ

など衛生
えいせい

対策
たいさく

をしっかり継続
けいぞく

していきましょう。 


