
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

下甑学校給食センター 

鹿児島
か ご し ま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「かいのこ汁
しる

」は「粥
かゆ

の子
こ

」がなまったもので、お盆
お ぼ ん

の 

ごちそうとしてお供
そな

えする白
しろ

粥
がゆ

の子、添
そ

えものの意味
い み

だと言
い

われています。

一晩
ひとばん

、水
みず

につけた大豆
だ い ず

を粗挽
あ ら び

きしてみそ汁
しる

に仕
し

立
た

てます。夏
なつ

野菜
や さ い

のかぼちゃ 

などに、昆布
こ ん ぶ

などを入
い

れてお盆
ぼん

に作
つく

られる精 進
しょうじん

料理
りょうり

であり、８月
がつ

１４・１５日
にち

 

の 朝
ちょう

に作
つく

って仏前
ぶつぜん

にお供
そな

えします。 

今月の食育の日 

・牛乳 

・むぎごはん 

・かいのこ汁 

・ゴーヤチャンプルー 

「 熱 中 症
ねっちゅうしょう

」とは高
たか

い気温
き お ん

・湿度
し つ ど

のところに長時間
ちょうじかん

いること、さらに 体 調
たいちょう

や激しい
は げ し い

運動
うんどう

という要因
よういん

が加
くわ

わったりすることで、

体温
たいおん

の調 整
ちょうせい

機能
き の う

がはたらかなくなり、体内
たいない

に熱
ねつ

がこもってしまう状 態
じょうたい

です。 命
いのち

にかかわるため、 十 分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

しましょう。 


