
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里学校給食センター 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

、そして熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、下
した

の３つの食事
しょくじ

のとり方
    かた

を心がけて
こころ      

体
からだ

の

コンディション
こ ん で ぃ し ょ ん

を整
ととの

え、夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗り切る
の  き  

ためのパワーをつけましょう。 

令和７年度７月 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。暑
あつ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょ

う。そして、夏休
なつやす

みにしかできないようないろいろなことにチャレンジをして、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさんつくり

ましょう。 

・楽しく食事をしよう。 

・夏の食事について考えよう。 

 七夕
たなばた

は彦星
ひこぼし

と織姫
おりひめ

の 2 人が年
ねん

に

一度
い ち ど

だけ7
７

月
がつ

7
７

日
にち

の夜
よる

、天
あま

の川
がわ

を

渡って
わた    

会う
あ  

ことを許された
ゆる      

という

中国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

が始
はじ

まりといわれてい

ます。この日
ひ

は願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

などを笹竹
ささだけ

に飾
かざ

ったり、七夕
たなばた

の行事
ぎょうじ

食
しょく

であるそうめんを食
た

べたりしま

す。 

７月７日は七夕 


