
 

 

 

 

 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

の学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

がスタートしました。夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

も、１日
にち

３回
かい

、

いろいろな 料
りょう

理
り

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べていましたか？食事内容
しょくじないよう

が 偏
かたよ

ってしまっていた人
ひと

もい 

るのではないでしょうか。 

今日
き ょ う

から始
はじ

まる学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスが 整
ととの

った献立
こんだて

を、毎
まい

日
にち

お届
とど

けします。夏
なつ

の疲
つか

れを回復
かいふく

させるビタミン類
るい

もたっぷりと含
ふく

まれていますので、しっかり食
た

べて、２学期
が っ き

を元気
げ ん き

 

にすごしましょう。 

 

 

  
  

冬瓜
とうがん

は漢字
か ん じ

で「冬
ふゆ

の瓜
うり

」と書
か

きますが、夏
なつ

に収 穫
しゅうかく

する野菜
や さ い

です。皮
かわ

が固
かた

いので、丸
まる

のまま

涼
すず

しいところに置
お

いていたら、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

することができることから、この漢字
か ん じ

で書
か

くように

なったといわれています。原産地
げ ん さ ん ち

はインドですが、日本
に ほ ん

でも平安時代
へいあんじだい

の書物
しょもつ

に出
で

てくるほど

昔
むかし

から食
た

べられてきた野菜
や さ い

です。冬瓜
とうがん

は大
おお

きく育
そだ

つ野菜
や さ い

で、大
おお

きなものは１才
さい

の子
こ

どもと同
おな

じくらいの重
おも

さで 10 キログラムになるものもあります。 

 

 

 
 

豆 乳
とうにゅう

クリーム大福
だいふく

は、大福
だいふく

の中
なか

にホイップしたバニラ風味
ふ う み

の豆 乳
とうにゅう

クリームが入
はい

ったデザー

トです。半解凍
はんかいとう

で食
た

べるとバニラアイスのようで、とけてから食
た

べるとクリーム大福
だいふく

のような

感覚
かんかく

で食
た

べることができます。初
はじ

めて登 場
とうじょう

するデザートです。楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 
 

「さつませんだい食 育
しょくいく

の日
ひ

」は、地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

や鹿児島
か ご し ま

の郷土料理
きょうどりょうり

を組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

を食
た

べ

ることで、地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や 食
しょく

文化
ぶ ん か

について理解
り か い

してもらうための取組
とりくみ

です。 

今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

には、薩摩川内市内
さ つ ま せ ん だ い し な い

で栽培
さいばい

された「薩摩川内米
さつませんだいまい

」や薩摩川内市
さ つ ま せ ん だ い し

の 魚
さかな

「きびな

ご」、市内
し な い

で製造
せいぞう

・加工
か こ う

された「 牛 乳
ぎゅうにゅう

」「あげ豆腐
ど う ふ

」「米
こめ

みそ」「麦
むぎ

みそ」を使用
し よ う

しています。  

また、秋
あき

においしいさつま芋
いも

を加
くわ

えて、郷土料理
きょうどりょうり

の「さつま汁
じる

」を作
つく

ります。 

薩摩川内市
さ つ ま せ ん だ い し

では、多
おお

くの地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

が収 穫
しゅうかく

されたり生産
せいさん

されたりしていることを知
し

って

いますか？みなさんの学校
がっこう

や家
いえ

の周
まわ

りではどのようなものが栽培
さいばい

 

されたり製造
せいぞう

されたりしているかを 考
かんが

えながら食
た

べてみましょう。 
       
 
 

                            

オレンジミックスには、うんしゅうみかん・甘夏
あまなつ

・みかんゼリー・ナタデココが入
はい

って

います。うんしゅうみかんの原産地
げ ん さ ん ち

は、鹿児島県長島町
かごしまけんながしまちょう

で、英語
え い ご

では「サツママンダリン

オレンジ」と呼
よ

びます。みかんは、ビタミンC
シー

を多
おお

く含
ふく

みます。ビタミンC
シー

は、皮
ひ

ふや血
けっ

管
かん

の老化
ろ う か

を防
ふせ

いだり、ストレスをやわらげたり、紫外線
し が い せ ん

による活性酸素
かっせいさんそ

を抑
おさ

えるはたらき

があります。   

 

                           

     

今日
き ょ う

は、中 国
ちゅうごく

で良
よ

く食
た

べられている料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせています。 

酸辣湯（サンラータン）は、中 国
ちゅうごく

のスープ料理
りょうり

で、酢
す

の酸味
さ ん み

と唐辛子
と う が ら し

やこしょうなど

の辛味
か ら み

をきかせ、 卵
たまご

を加
くわ

えた料理
りょうり

です。 

回鍋肉(ホイコーロー)は、豚肉
ぶたにく

とキャベツなどの野菜
や さ い

を甜面醤（テンメンジャン）とい

う甘
あま

めのみそで炒
いた

めた料理
りょうり

です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

CaFe
カ フ ェ

メニューとは、成長期
せいちょうき

のみなさんに不足
ふ そ く

しがちなカルシウム（Ca）や鉄
てつ

（Fe）

が多
おお

くとれるメニューを食
た

べることで、カルシウムや鉄
てつ

を多
おお

く含
ふく

む食 品
しょくひん

や料理
りょうり

を知
し

って

もらうための取組
とりくみ

です。 

今日
き ょ う

は、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む「 油
あぶら

あげ」「小松菜
こ ま つ な

」「さばカレーぎょうざ」、鉄
てつ

を多
おお

く

含
ふく

む「あさり」を組
く

み合
あ

わせました。 

「さばカレーぎょうざ」は、見
み

た目
め

は普通
ふ つ う

のあげぎょうざですが、中
なか

にカレー風味
ふ う み

のさ

ばが入
はい

っています。このさばは、今
いま

まで加工
か こ う

する時
とき

に捨
す

てていた部分
ぶ ぶ ん

を有効活用
ゆうこうかつよう

し、ぎょ

うざに混
ま

ぜてあります。フードロス対策
たいさく

につながる「サステナブルなぎょうざ」です。骨
ほね

も一緒
いっしょ

にくだいてあるので、カルシウムを多
おお

く含
ふく

んでいます。 

２０２５年 ９月 

 

薩摩川内米
さ つ ま せ ん だ い ま い

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・秋
あき

のさつま汁
じる

・ 

きびなごのサクサクあげ・大豆
だ い ず

ふりかけ 【Ａ：19日 Ｂ：22日】 

あさりと小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

・さばカレーぎょうざ【Ａ：26 日 Ｂ：29日】 

冬瓜
とうがん

のそぼろ煮
に

【Ａ：4 日 Ｂ：5 日】 

豆乳
とうにゅう

クリーム大福
だいふく

【Ａ：10 日 Ｂ：11 日】 

酸辣湯（ｻﾝﾗｰﾀﾝ）・回鍋肉（ﾎｲｺｰﾛｰ）【Ａ：24 日 Ｂ：25 日】 

２学期
が っ き

の学校給食
がっこうきゅうしょく

スタート【Ａ：1 日 Ｂ：1日】 

オレンジミックス【Ａ：22 日 Ｂ：19 日】 


