
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

里学校給食センター 

 

夏休み
なつやす  

も終わり
お   

、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。毎日
まいにち

元気
げんき

にすごすには、早寝
はやね

、早
はや

起き
お  

をして、３ 食
  しょく

をしっかり食べて
た   

、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。夏休み
なつやす  

明け
あ  

の今
いま

、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直して
みなお    

、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

リズムを心がけましょう
こころ            

。 

令和７年度 9 月 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 
・正しく配膳をしよう。 

・季節の食べ物について知ろう。 

 野菜
や さ い

はおもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの    

もとになり、私たち
わたし    

の健康
けんこう

を守る
まも  

上
うえ

でとても大切
たいせつ

なはたらきをする食べ物
た  も の

です。 

８月
  がつ

３１日は、語呂
ご ろ

合
あ

わせで「やさい（8.31）」の日でした。野菜
や さ い

のよいところをおうちの人と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみるのも

いいですね。 

 旬
しゅん

の野菜
や さ い

を 食卓
しょくたく

に取り入れる
と  い   

ことで、四季
し き

の

移り変わり
うつ   か     

を感じる
かん    

ことができます。 

 野菜
や さ い

にはビタミンや無機質
む き し つ

（ミネラル）、食物
しょくもつ

せんいが多く
おお  

含まれて
ふく       

いま

す。とくにカロテン（ビタミン A）を多く
おお  

含む
ふく  

野菜
や さ い

は「緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

」 

といいます。 

 

旬
し
ゅ
ん

の
野
菜

や

さ

い

は
と
く
に
栄
養

え
い
よ
う

が
豊
富

ほ

う

ふ

！

デ
ー
タ
を
見
れ
ば

み

 
 

一
目
瞭
然

い
ち
も
く
り
ょ
う
ぜ
ん

で
す
。 

 四方
し ほ う

を海
うみ

に囲まれた
かこ      

日本
に ほ ん

で、春夏秋冬
はるなつあきふゆ

の季節
き せ つ

ごとにとれる自然
し ぜ ん

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に利用
り よ う

して、私たち
わたし   

の祖先
そ せ ん

は、この国 

の風土に適した
てき    

料理
りょうり

を作り上げ
つく      

、受け継いで
う  つ   

きました。ご飯
  はん

(米
こめ

)を中心
ちゅうしん

に、おかずと汁物
しるもの

を組み合わせる
く  あ    

献立
こんだて

が特徴
とくちょう

 

で、とくに「まごわ(は)やさしい」の頭文字
かしらもじ

で表
あらわ

される食
た

べ物
もの

がよく使
つか

われる日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

は、日本
に ほ ん

人
じん

の長寿
ちょうじゅ

を支
ささ

える 

ものとして、その価値
か ち

があらためて見直されて
み な お     

きています。 

 給 食
きゅうしょく

でも、「まごわ(は)やさしい」の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

にとり入れて
い   

います。 


