
月曜
げ つ よ う

日
び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び

 

 
 
 

        
 

１      ２ ３ 
 
  

ごはん        かんとうに 

 
 

 
コッペパン    コロコロスープ 

 

  
     
むぎいり       ミートボール 

ふじもとまいごはん     カレー 

にんじんは料理
り ょ う り

の彩
いろど

りを良
よ

くしてくれる 

給食
きゅうしょく

には欠
か

かせない野
や

菜
さ い

です。 

多
お お

く含
ふ く

まれるｶﾛﾃﾝという栄養
え い よ う

素
そ

は

体
た い

内
な い

でﾋﾞﾀﾐﾝＡ
えー

に変
へん

化
か

して細胞
さ い ぼ う

を 

活性化
か っ せ い か

してくれます。給食
きゅうしょく

ｾﾝﾀｰでは

機
き

械
かい

だけに頼
た よ

らず，野
や

菜
さい

の切
き

り 

方
かた

も工夫
く ふ う

して調
ちょう

理
り

しています。 

じゃが芋
い も

は，1600年
ねん

頃
ご ろ

にｵﾗﾝﾀﾞの 

船
ふね

で，ｲﾝﾄﾞﾈｼｱから運
は こ

ばれてきま 

した。「ジャカルタからきた芋
い も

」で 

「じゃがたらいも」と呼
よ

ばれ，その 

後
ご

，じゃがいもと呼
よ

ばれるように 

なったそうです。主
お も

にｴﾈﾙｷﾞｰの 

もとになる食
た

べ物
も の

のなかまです。 

ﾖｰｸﾞﾙﾄは,牛乳
ぎゅうにゅう

を乳酸
にゅうさん

菌
き ん

や酵母
こ う ぼ

 

で醗酵
は っ こ う

させたものです。乳
にゅう

酸
さ ん

菌
き ん

は

腸
ちょう

の中
な か

で体
からだ

に良
よ

くないものを 

退
た い

治
じ

して腸内
ちょうない

環境
かんきょう

をよくしてくれ 

ます。牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つ く

られるので， 

たんぱく質
し つ

やｶﾙｼｳﾑがたっぷり， 

フルーツと混
ま

ぜてもいいですね。 
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          とりにくと  
ふじもとまい      ほしだいこん 
     ごはん       のにもの 

 
 

          スパゲティ 
ミートソース 

  
ｶﾙｼｳﾑまいいり 
ふじもとまい    だいずとかぼちゃ  

ごはん     のみそしる 

 
 

             
                 コーン 

     チャウダー 
 

   
 
 

ごはん       ラビオリスープ 

今日
き ょ う

は,十
じゅう

五
ご

夜
や

です。旧
きゅう

暦
れ き

８月
がつ

１５ 

日
に ち

のことで，この日
ひ

の月
つ き

は「中秋
ちゅうしゅう

 

の名月
めいげつ

」や「芋
い も

名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれま 

す。すすきやお団
だ ん

子
ご

，とれたての 

芋
い も

やくだものなどを供
そ な

えて，月
つ き

を 

眺
な が

めたりします。今
こん

夜
や

は，まん丸
ま る

 

の大
お お

きな月
つ き

を眺
な が

めてみましょう。 

毎
ま い

日
に ち

の食
しょく

事
じ

が人
に ん

間
げん

の体
からだ

をつくり 

ます。 偏
かたよ

った食
しょく

事
じ

を続
つづ

けていると

病
びょう

気
き

になってしまうこともあります。

一
い ち

日
に ち

三
さ ん

食
しょく

しっかり食
た

べる，食
しょく

品
ひん

数
す う

 

の目
も く

標
ひょう

は 30種類
し ゅ る い

，栄養
え い よ う

のバラン 

スを 考
かんが

えた食
しょく

事
じ

で健康
け ん こ う

な体
からだ

づく 

りに努
つ と

めましょう。 

南瓜
か ぼ ち ゃ

は，戦国
せ ん ご く

時代
じ だ い

にﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙから 

持
も

ち込
こ

まれて,日本
に ほ ん

の気候
き こ う

でもよく

育
そ だ

ったので，急速
きゅうそく

に日本中
に ほ ん じ ゅ う

に広
ひ ろ

ま

り,栽培
さ い ば い

されるようになりました。ｶﾝﾎﾞｼﾞｱの 

野菜
や さ い

と紹
しょう

介
かい

されたのが，なまって 

南瓜
か ぼ ち ゃ

と呼
よ

ばれるようになったそう 

です。色
い ろ

の濃
こ

い野
や

菜
さ い

の仲間
な か ま

です。

パンは，今
い ま

から６千
せん

年
ねん

ぐらい前
ま え

に 

エジプトで初
は じ

めて作
つ く

られました。

日本
に ほ ん

には，1543年
ねん

に長
な が

崎
さ き

に流
な が

れ 

着
つ

いたポルトガル人
じ ん

によって鉄砲
て っ ぽ う

 

と共
と も

に，西
せい

洋
よ う

文
ぶん

化
か

のひとつとして 

伝
つ た

わったそうです。具
ぐ

をうまく挟
は さ

ん

で，バーガーにして食
た

べましょう。 

10月
がつ

10
と お

日
か

は｢目
め

の愛
あ い

護
ご

デ-」，目
め

 

の健
け ん

康
こ う

について 考
かんが

える日
ひ

です。 

目
め

の疲
つか

れを和
やわ

らげる働
はたら

きがある 

のは，ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰやぶどうに含
ふ く

まれる  

ｱﾝﾄｼｱﾆﾝという 紫
むらさき

の色素
し き そ

です。

ｷﾑたくは，ｷﾑﾁとたくあん入
い

り，

ごはんと具
ぐ

を混
ま

ぜて食
た

べましょう 
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スポーツの日
ひ

 
 

 

 

 

 

  

 
 

     
バターパン   ピリからフォー 

 
 
ｶﾙｼｳﾑまいいり 
いりきまい     おやこどんぶり 

ごはん           のぐ

 
 
 

ミルクパン    ポークビーンズ 

食育の日  
ふじもとまい       あきの 

ごはん       みかくじる 

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽには,ｱｽﾊﾟﾗｷﾞﾝ酸
さ ん

という

栄
え い

養
よ う

素
そ

が含
ふ く

まれます。ｱｽﾊﾟﾗ特
と く

有
ゆう

 

の旨
う ま

味
み

や甘
あ ま

味
み

の素
も と

で,疲
つか

れをとって

元
げ ん

気
き

を取
と

り戻
も ど

し,体
た い

調
ちょう

を整
ととの

える効
こ う

果
か

があるそうです。因
ち な

みに,摂
と

りすぎ

は体
からだ

に害
がい

を及
お よ

ぼすそうです。ｱｽﾊﾟﾗ

ｶﾞｽから発見
は っ け ん

された栄
えい

養
よ う

素
そ

です。 

卵
たまご

は，完全
かんぜん

栄養
え い よ う

食品
しょくひん

といわれる 

ほど栄養
え い よ う

たっぷりの食
た

べ物
も の

です。 

ゆで卵
たまご

や卵
たまご

焼
や

き，目玉
め だ ま

焼
や

きなど 

は簡
かん

単
た ん

に作
つ く

れるので朝食
ちょうしょく

のおか 

ずにもぴったりです。卵
たまご

は,一日
い ち に ち

 

１個
こ

がおすすめ，毎日
ま い に ち

，卵
たまご

料理
り ょ う り

 

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

豆類
ま め る い

には,日
に

本
ほん

人
じ ん

に不
ふ

足
そ く

しがちな 

食
しょく

物
も つ

繊
せん

維
い

が多
お お

く含
ふ く

まれます。食
しょく

物
も つ

 

繊
せん

維
い

は,多
お お

くの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

予
よ

防
ぼ う

に 

関
かん

連
れん

があるともいわれます。今日
き ょ う

 

の温
おん

食
しょく

は 4種
し ゅ

類
る い

の豆
ま め

入
い

り，皮
かわ

が 

あり,味
あ じ

がしみにくいですが栄養
え い よ う

は 

抜群
ば つ ぐ ん

。よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

毎月
ま い つ き

19日
に ち

は，食
しょく

育
い く

の日
ひ

。今月
こ ん げ つ

は 

今日
き ょ う

が食
しょく

育
い く

献
こ ん

立
だ て

です。日
に

本
ほん

が世
せ

界
か い

の中
な か

でも長
ちょう

寿
じ ゅ

の国
く に

なのは『日
に

本
ほん

型
がた

食
しょく

生
せい

活
かつ

』のおかげです。これは，主
し ゅ

食
しょく

のご飯
はん

を中
ちゅう

心
し ん

に魚
さかな

や豆
ま め

製
せい

品
ひん

たっ

ぷりの野
や

菜
さ い

や海
かい

藻
そ う

・茸
きのこ

などを使
つか

っ

た献立
こ ん だ て

を組
く

み合
あ

わせた食
しょく

事
じ

です 
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ｶﾙｼｳﾑまいいり 
ふじもとまい     まぁぼぅはるさめ 

ごはん                  

 
 
        
ドッグパン      ABC スープ 

  
  
いりきまい    ぶたにくとじゃが 

ごはん      いものうまに 

    
    

         
こくとうパン      ごもくうどん 

  
 
   
             とうふの 

   ちゅうかいため 

給食
きゅうしょく

のご飯
はん

は，樋
ひ

脇
わ き

の藤
ふ じ

本
も と

米
ま い

，入
い り

来
き

米
ま い

，国
こ く

内
な い

産
さ ん

のお米
こ め

の３種
し ゅ

類
る い

を注
ちゅう

文
も ん

して牧
ま き

瀬
せ

パンさんに炊
た

いてもらっ

ています。ご飯
はん

は，脳
の う

や体
からだ

のｴﾈﾙ

ｷﾞｰの素
も と

になる大
た い

切
せつ

な食
しょく

品
ひん

です。 

お米
こ め

は収
しゅう

穫
か く

まで苦
く

労
ろ う

が多
お お

く，貴
き

重
ちょう

品
ひん

です。感
かん

謝
し ゃ

して食
た

べましょう。 

今日
き ょ う

は,スープﾟにA
えー

B
びー

C
しー

の名
な

前
ま え

を

つけました。目
め

の前
ま え

にあるスープ

をよく見
み

るとアルファベットの文字
も じ

の 形
かたち

をしたパスタが入
はい

っている

と思
お も

います。探
さ が

してみましょう。 

ドライカレーには,大豆
だ い ず

，ひよこ豆
ま め

 

の２種
し ゅ

類
る い

の豆
ま め

が入
はい

っています。 

ﾋﾟｰﾅﾂ和
あ

えは,７種
し ゅ

類
るい

の材
ざい

料
りょう

を入
い

 

れてｶﾗﾌﾙに作
つ く

りました。ピーナツ

は，,夏
な つ

から秋
あ き

にかけて黄
き

色
い ろ

い小
ち い

 

さな花
はな

をつけ,花
はな

がしおれて５日
に ち

 

ぐらい経
た

つとそこから枝
え だ

のような 

ものが伸
の

びて地面
じ め ん

に潜
も ぐ

り，土
つ ち

の 

中
な か

で膨
ふ く

らんで実
み

になるそうです。 

皮
かわ

に泥
ど ろ

が付
つ

いた状態
じょうたい

で保
ほ

存
ぞん

する 

と風味
ふ う み

を保
た も

つことができるのが 

ごぼうです。日本
に ほ ん

には中国
ちゅうごく

から 

薬
くすり

として伝
つ た

わりました。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

が多
お お

く,腸内
ちょうない

の体
からだ

に有害
ゆ う が い

な物質
ぶ っ し つ

を 

おい出
だ

してくれます｡煮
に

物
も の

,炒
い た

め物
も の

,

汁物
し る も の

と大活躍
だ い か つ や く

する野菜
や さ い

です。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に欠
か

かせない牛乳
ぎゅうにゅう

には 

骨
ほね

や歯
は

を作
つ く

る素
も と

になるｶﾙｼｳﾑが 

多
お お

く含
ふ く

まれています。人間
に んげん

の骨
ほね

が 

一生
いっしょう

丈夫
じ ょ う ぶ

かどうかは,成長
せいちょう

期
き

の 

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこ う

時代
じ だ い

にどんな骨
ほ ね

を造
つ く

ったか

で決
き

まります。毎日
ま い に ち

ｺﾂｺﾂ骨造
ほねづく

り, 

できるだけ残
の こ

さず飲
の

みましょう。 
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ふじもとまい   ぶたにくととうがん  
       ごはん   のあまからに 

 
 

つぶチーズ      やきぶた 
       パン       ラーメン 
 

    
    
            こうやどうふの  
              たまごとじ 

 
 

     さつまいもと  
     きのこのシチュー 

   
 
いりきまい        まめとむぎの 

ごはん          スープ 

栄養
え い よ う

の話
はなし

で「まごわやさしい」と 

いうことばがあります。食
た

べ物
も の

の 

頭
かしら

文
も

字
じ

を並
な ら

べたもので，豆
ま め

・ごま 

・ わ か め な ど の 海藻
か い そ う

・ 野菜
や さ い

・ 魚
さかな

椎茸
し い た け

などのきのこ類
る い

・芋類
い も る い

のことで

和食
わ し ょ く

によく使
つか

われ，組
く

み合
あ

わせて 

食
た

べると健康
け ん こ う

につながります。 

畜産
ち く さ ん

農家
の う か

の人
ひ と

が育
そ だ

てている豚
ぶた

の 

数
かず

は，鹿児島県
か ご し ま け ん

が全国
ぜ ん こ く

１位
い

だそう

です。豚肉
ぶ た に く

には,たんぱく質
し つ

が多
お お

く 

「おもに体
からだ

をつくるもとになる食
た

べ

物
も の

」のなかまです。豚肉
ぶ た に く

を加工
か こ う

し 

たものに，ハムやベｰコン，焼豚
や きぶ た

， 

ｳｲﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞなどがあります。 

「高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

」は，豆腐
と う ふ

を凍
こ お

らせて 

乾燥
か ん そ う

させた日本
に ほ ん

伝統
で ん と う

の保
ほ

存
ぞん

食
しょく

の 

ひとつで「凍
こ お

り豆腐
 ど う ふ

」「しみ豆腐
ど う ふ

」

とも呼
よ

ばれています。乾燥
か ん そ う

させて 

水分
すいぶん

が減
へ

ることで栄養
え い よ う

が凝
ぎょう

縮
しゅく

さ 

れて,蛋
た ん

白
ぱ く

質
し つ

，ｶﾙｼｳﾑ，鉄
て つ

分
ぶん

，ﾏｸﾞ 

ﾈｼｳﾑなどが多
お お

く含
ふ く

まれています 

秋
あ き

はさつま芋
い も

の収
しゅう

穫
か く

の季
き

節
せつ

です。

芋
い も

類
る い

は,澱
で ん

粉
ぷん

を多
お お

く含
ふ く

みｴﾈﾙｷﾞｰ

のもとになる食
しょく

品
ひん

ですが，ﾋﾞﾀﾐﾝ 

Ｃ
しー

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多
お お

い食
た

べ物
も の

です。

今日
き ょ う

のシチューは，きのこも 

２種
し ゅ

類
るい

入
い

れて，秋
あ き

らしい材料
ざいりょう

を 

組
く

み合
あ

わせて作
つ く

ってあります。 

１０月
がつ

３１日
に ち

は，ハロウィンです。 

ｷﾘｽﾄ教
きょう

の行事
ぎ ょ う じ

ですが，最近
さ い き ん

では 

みんなが気
き

になる日
ひ

になってきて 

いるようです。ハロウｨンといえば 

かぼちゃと仮装
か そ う

を連想
れ ん そ う

します。 

今日
き ょ う

は，給食
きゅうしょく

でも，かぼちゃを使
つか

 

った揚
あ

げ物
も の

献
こ ん

立
だ て

を計画
け い か く

しました。 

毎⽉
まいつき

 19⽇
にち

 は「⾷ 育
しょくいく

 の⽇
ひ

 」です。健康
けんこう

 づくりにとって毎⽇
まいにち

 の
⾷事
しょくじ

はとても重 要
じゅうよう

です。栄養⾯
えいようめん

はもちろん，豊
ゆた

かな ⼼
こころ

や社会性
しゃかいせい

を育
そだ

て，⾃分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えて⽣活
せいかつ

できる ⼒
ちから

を⾝
み

につけるためです。
毎⽇
まいにち

の 「 ⾷
しょく

」を⼤切
たいせつ

にしましょう。⾷ 育
しょくいく

の⽇
ひ

には，和
わ

⾷
しょく

の基
き

本
ほん

的
てき

献⽴
こんだて

 （ごはん+おかず+みそ汁
しる

などの汁物
しるもの

）を計画
けいかく

していま
す。今⽉

こんげつ
は１７⽇

にち
(⾦)が ⾷

しょく
育
いく

献⽴
こんだて

の⽇
ひ

です。 

ひじきの 
ごもくマヨいため  

ささみとポテトの 
  スパイシーあげ 

フルーツポンチ 

チョコジャム 
ヨーグルト 

令和７年 

給
き ゅ う

食
し ょ く

配
は い

膳
ぜ ん

図
ず

 月10 

ごぼうピーナツみそ フルーツサラダ キムたくごはんのぐ 

ブルーベリータルト 

そぼろどんぶりのぐ てりやきﾁｷﾝﾊﾞｰｶﾞｰのぐ  
 （てりやきﾁｷﾝ，やさい）  

 ﾁｰｽﾞ(中のみ) 
ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 

じゅうごや 
ﾃﾞｻﾞｰﾄ 

ミルクパン 
サンドパン 

ミニフィッシュ 

ツナとやさいの 
いためもの 

ホキフライ 
そえやさいいため 

ベーコンポテトソテー フルーツの 
ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰあえ 

ぎょうざ 2 こ 
そくせきづけ 

ごぼうの 
 みそマヨいため 

やさいとほそぎりこんぶ  
     のナムル 

ごはん 

ビーンズドライカレー 

みかん 
ゼリー 

ピーナツあえ 

ふりかけ 

ごはん 

いわしのおかかに 
ごまいため 

だいこんサラダ いりこナッツ 
カレーふうみ 

ﾏｰｼｬﾙｼﾞｬﾑ 

フレンチサラダ かぼちゃひきにくフライ  
ハ ム と や さ い の ソ テ ー 

こめこいりパン 


