
令和７年 

 

 
   

       

月曜
げ つ よ う

日
び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び
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文
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化
か

の日
ひ
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コッペパン   カレースープに 

 
 
ｶﾙｼｳﾑまいいり      

ごはん     

      
バターパン    とんさいうどん 

     

   
 
ふじもとまい 
      ごはん     

 

 

みなさんは,食
しょく

事
じ

の時
と き

に心
こころ

をこめ 

て「いただきます」「ごちそうさま」の 

挨拶
あ い さ つ

をしていますか。食
しょく

事
じ

が目
め

の 

前
ま え

に届
と ど

くまでには，多
おお

くの人
ひ と

の働
はたら

 

きがあります。また,食
た

べることは 

動物
ど う ぶ つ

や植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

をいただくことで 

す。感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちでいただきましょう 

キムチは，韓国
か ん こ く

の辛
か ら

い漬物
つけも の

のこ 

とです。寒
さ む

さのきびしい韓国
か ん こ く

で,冬
ふゆ

 

の間
あいだ

,野
や

菜
さ い

を保
ほ

存
ぞん

する方法
ほ う ほ う

として 

考
かんが

えだされました。それぞれの 

家
か

庭
てい

で材
ざ い

料
りょう

や隠
か く

し味
あ じ

をくふうして 

キムチを漬
つ

けこみ,専
せん

用
よ う

の冷
れい

蔵
ぞ う

庫
こ

 

で一
い ち

年
ねん

分
ぶん

保
ほ

存
ぞん

しておくそうです。 

こまつなは，江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

の初
は じ

めに 

今
い ま

の東
と う

京
きょう

都
と

江
え

戸
ど

川
がわ

区
く

のこまつ川
が わ

 

の近
ちか

くで品
ひん

種
し ゅ

改
かい

良
りょう

して栽
さ い

培
ばい

された 

のが始
は じ

まりで,この名
な

前
ま え

がついた 

そうです。骨
ほね

を丈
じょう

夫
ぶ

にするｶﾙｼｳﾑ 

や貧
ひん

血
けつ

予
よ

防
ぼ う

に役
や く

立
だ

つ鉄
てつ

が多
おお

く含
ふ く

まれ,色
い ろ

の濃
こ

い野
や

菜
さ い

のなかまです

山形県
やまがたけん

や宮城県
み や ぎ け ん

などでは,秋
あ き

に

なると河原
か わ ら

などの野
や

外
がい

に仲
なか

間
ま

で 

集
あつ

まって里芋
さ と い も

を使
つか

った鍋
なべ

料
りょう

理
り

を

作
つ く

って食
た

べる風習
ふうしゅう

があり,芋
い も

煮
に

や

芋
い も

煮
に

会
かい

と言
い

います。煮
に

浸
びた

しには

山
やま

形
がた

県
けん

の庄内
しょうない

麩
ふ

を使
つか

いました。

今日
き ょ う

は，東北
と う ほ く

づくしの給食
きゅうしょく

です。 
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ふじもとまい     
      ごはん 
 

           
              スパゲティ 
              ナポリタン 

   
 

 
          

    なかよし 
       どんぶりのぐ 

      
           さつまいもの 

               シチュー 

 
  
ｶﾙｼｳﾑまいいり     ビーフン 

いりきまいごはん      スープ 

鹿児島県
か ご し ま け ん

は,さつま芋
い も

の産
さ ん

地
ち

です 

が,さつま芋
い も

のことを「唐
から

芋
い も

」とも呼
よ

ぶ

のを知
し

っていますか。昔
むかし

は,唐
から

芋
い も

 

３俵
ぴょう

と唐
から

芋
い も

澱
でん

粉
ぷん

１俵
ぴょう

を交換
こ う か ん

しても 

らい,団
だん

子
ご

汁
じ る

などを作
つ く

って食
た

べて 

いました。この汁
し る

をかねんだご汁
じ る

 

といい，鹿
か

児
ご

島
し ま

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

に欠
か

かせない牛
ぎゅう

乳
にゅう

には

骨
ほね

や歯
は

を作
つ く

る素
も と

になるｶﾙｼｳﾑが 

多
おお

く含
ふ く

まれます。人
にん

間
げん

の骨
ほね

が一
い っ

生
しょう

 

丈
じょう

夫
ぶ

かどうかは,成
せい

長
ちょう

期
き

の小
しょう

・中
ちゅう

 

学
が っ

校
こ う

時
じ

代
だい

に,どんな骨
ほね

を造
つ く

ったか 

で決
き

まります。毎
まい

日
に ち

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

をでき

るだけ残
の こ

さず飲
の

むようにしましょう 

ミルメークは,昭和
し ょ う わ

４０年代
ねんだい

の初
はじ

め 

頃
ごろ

に開
かい

発
はつ

されました。栃
と ち

木
ぎ

県
けん

の 

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

で“子
こ

どもたちが牛 乳
ぎゅうにゅう

 

を残
のこ

さずおいしく飲
の

むには“という 

課
か

題
だい

に取
と

り組
く

み，試
し

作
さ く

を重
かさ

ねて 

コーヒーミルクをﾋﾝﾄに開
かい

発
はつ

に成
せい

功
こ う

。 

全
ぜん

国的
こ く て き

に売
う

られるようになりました。

毎
ま い

日
に ち

の食
しょく

事
じ

は体
からだ

を健
けん

康
こ う

にし,健
けん

康
こ う

を守
ま も

ります。しかし，体
からだ

によくない 

食
しょく

事
じ

を続
つづ

けていると病
びょう

気
き

になって

しまうこともあります。一
い ち

日
に ち

三
さ ん

食
しょく

で 

３０種
し ゅ

類
る い

の食
しょく

品
ひん

を摂
と

ることを目
も く

標
ひょう

 

に，栄養
え い よ う

のバランスを考
かんが

えた食
しょく

 

事
じ

で健康
け ん こ う

づくりに努
つ と

めましょう。 

給食
きゅうしょく

には，レバー料
りょう

理
り

が登場
とうじょう

し

ます。ﾚﾊﾞｰは肝
かん

臓
ぞ う

で,鉄分
てつぶん

が多
おお

い 

ので,食
た

べると貧血
ひんけつ

予防
よ ぼ う

に役
や く

立
だ

ち 

ます。樋
ひ

脇
わき

の肉屋
に く や

さんが切
き

って 

届
と ど

けてくれた物
も の

に下味
し た あ じ

をつけ， 

澱粉
でんぷん

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げ,別
べつ

に作
つ く

 

ったタレと絡
か ら

めて仕上
し あ

げています 
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 こくとうパン    はっぽうめん 

     
いりきまい      だいずのへんしん 

ごはん        みそしる 

    
 ドッグパン         ポトフ 

   
むぎいり       チキンドリアの 
ふじもとまいごはん      ソース 
      

にんじんは, 料
りょう

理
り

の彩
いろど

りに大
だい

活
かつ

 

躍
や く

の野
や

菜
さ い

で，一
い ち

年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

で売
う

ら 

れていますが，もともとは冬
ふゆ

野
や

菜
さ い

 

です。これから寒
さ む

くなるにつれて 

甘
あ ま

みが強
つ よ

く,おいしいにんじんに 

なります。しかも，たくさん収
しゅう

穫
か く

さ 

れる時
じ

期
き

になるので値
ね

段
だん

も安
やす

く 

なってきます。 

八
はっ

宝
ぽ う

めんは,８種
し ゅ

類
る い

といわず,たく 

さんの材
ざ い

料
りょう

が入
はい

ったという意
い

味
み

の

めん料
りょう

理
り

です。今日
き ょ う

は１２種
し ゅ

類
る い

 

の材
ざい

料
りょう

を使
つか

ってあります。バナナ

ッツは，乾
かん

燥
そ う

したバナナチップと 

ロースト大豆
だ い ず

，ピーナツを組
く

み合
あ

 

わせたかみかみ献
こ ん

立
だて

です。 

 

今日
き ょ う

は 19日
にち

，１と９をいくと読
よ

ん 

で，『食
しょく

育
い く

の日
ひ

』です。 

今日
き ょ う

のみそ汁
し る

には，大豆
だ い ず

が 姿
すがた

を 

変
か

えた食
た

べ物
もの

が７種
し ゅ

類
るい

入
はい

っていま

す。探
さが

してみましょう。大豆
だ い ず

には, 

質
しつ

の良
よ

いたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふ く

まれ，

肉
に く

に負
ま

けない栄
えい

養
よ う

があるので， 

別
べつ

名
めい

『 畑
はたけ

の肉
に く

』といわれます。 

今日
き ょ う

の献
こ ん

立
だ て

は，パンの切
き

り目
め

に 

和
わ

風
ふ う

のきんぴらドｯグの具
ぐ

とｽﾗｲｽ 

ﾁｰｽﾞを挟
は さ

んで食
た

べるように計
けい

画
か く

 

しました。こぼれやすいので気
き

を 

つけて食
た

べましょう。パン献
こ ん

立
だ て

の 

日
ひ

は,パンを手
て

で触
さ わ

るので，特
と く

に 

丁
てい

寧
ねい

に洗
あ ら

った清
せい

潔
けつ

な手
て

で食
た

べる 

ようにしましょう。 

鶏肉
と り に く

は,柔
やわ

らかくて味
あ じ

に癖
く せ

が少
す く

なく 

食
た

べ易
やす

いので,いろいろな料
りょう

理
り

に 

使
つか

われる身
み

近
ぢか

な材
ざい

料
りょう

のひとつで

す 。 給食
きゅうしょく

で は,鹿
か

児
ご

島
し ま

県
けん

内
ない

産
さん

の

鶏肉
と り に く

のもも肉
に く

と胸
むね

肉
に く

を献立
こんだて

によっ

て使
つか

い分
わ

けています。今日
き ょ う

は鶏
と り

肉
に く

たっぷりチキンドリアソ-ス，お好
この

 

みでご飯
はん

にかけて食
た

べましょう。 
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振
ふり

替
かえ

休
きゅう

日
じつ

 

 
 
        かみかみ 
           デミシチュー 

 

     
ふじもとまい       まぁぼぅ 

ごはん       だいこん 

 
 
 
           ふゆやさいの 

       スープに 

 
 
 

 いりきまい    こんさいの 
    ごはん     ごもくうまに 

23 日：勤
きん

労
ろ う

感
かん

謝
し ゃ

の日
ひ

 

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

は，昔
むかし

は 

「新嘗祭
にい なめ さい

」といって，秋
あ き

の 

収
しゅう

穫
か く

をお祝
いわ

いする日
ひ

でした。 

 

人
にん

間
げん

の 体
からだ

に必
ひつ

要
よ う

な栄
えい

養
よ う

素
そ

には 

多
おお

くの種
し ゅ

類
るい

があり,どれも全
すべ

て大
たい

切
せつ

 

ですが,中
なか

でも特
と く

に 体
からだ

と心
こころ

の健
けん

康
こ う

 

と成
せい

長
ちょう

に重
じゅう

要
よ う

な 働
はたら

きをするのが 

五
ご

大
だい

栄
えい

養
よ う

素
そ

です。学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では 

１食
しょく

で五
ご

大
だい

栄
えい

養
よ う

素
そ

をﾊﾞﾗﾝｽ良
よ

くとれ 

るよう，材
ざ い

料
りょう

の組
く

み合
あ

わせや味
あ じ

付
つけ

調
ちょう

理
り

方
ほ う

法
ほ う

などを工夫
く ふ う

しています 

いりことナッツのあめがらめは，

よく噛
か

んで食
た

べる材
ざ い

料
りょう

を組
く

み合
あ

 

わせた献立
こ んだ て

です。噛
か

むことで 

あごの筋肉
き ん に く

が動
う ご

き，動
う ご

くたびに 

周
まわ

りの血
け っ

管
かん

や神
し ん

経
けい

が刺
し

激
げ き

されて 

脳
の う

の血
けつ

流
りゅう

がよくなり，記
き

憶
お く

力
りょく

や 

集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

アップにつながります。 

 

冬
ふゆ

野
や

菜
さ い

といえば，にんじん，だい

こん，はくさい，キャベツ，ブロッ

コリーなどですが，気
き

温
おん

が下
さ

が

ると旨
う ま

味
み

が増
ま

すものが多
おお

いよう

です。だいこんは，冬
ふゆ

野
や

菜
さ い

の代
だい

表
ひょう

選
せん

手
し ゅ

で，生
なま

でも加
か

熱
ねつ

でも，大
だい

 

活
かつ

躍
や く

，ちなみに生
なま

では，とがった

先
さ き

の方
ほ う

が辛
から

いそうです。 

れんこんは蓮
はす

の根
ね

っこです。日本
に ほ ん

で本
ほん

格
か く

的
てき

に栽
さ い

培
ばい

されるようになっ 

たのは明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

。れんこんを食
た

べ

るのは日本
に ほ ん

や中国
ちゅうごく

など少
すこ

しの国
く に

 

だそうです。れんこんの穴
あな

から向
む

 

こうが見
み

えるので，日本
に ほ ん

では見
み

通
と お

 

しがよいとしてお祝
いわ

いの食
しょく

事
じ

に 

使
つか

われます。 

１１月 
給
き ゅ う

食
し ょ く

配
は い

膳
ぜ ん

図
ず

 

朝
あ さ

夕
ゆ う

，冷
ひ

えこむようになり，日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。秋
あき

は収
しゅう

穫
か く

の季
き

節
せつ

，

昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

にとって重
じゅう

要
よ う

な穀
こ く

物
もつ

であるお米
こめ

をはじめ，大
だい

豆
ず

やさつま芋
いも

，里
さ と

芋
いも

，

そばなど，さまざまな作
さ く

物
もつ

の収
しゅう

穫
か く

時
じ

期
き

です。各
か く

地
ち

では収
しゅう

穫
か く

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが開
かい

催
さい

 

され，１１月
がつ

２３日
にち

には『新
にい

嘗
なめ

祭
さい

』という伝
でん

統
と う

的
てき

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

も 行
おこな

われます。 

この日
ひ

は『勤
きん

労
ろ う

感
かん

謝
し ゃ

の日
ひ

』として国
こ く

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

になっていますが，食
た

べる 

ことは，たくさんの人
ひと

の勤
きん

労
ろ う

に支
さ さ

えられていることを忘
わす

れずに，日
ひ

々
び

の 

食
しょく

事
じ

や食
た

べものに感
かん

謝
し ゃ

し，大
たい

切
せつ

にいただくようにしましょう。 
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いわしのしょうがに 
そえやさいいため 
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