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節分
せつぶん

には季節
き せ つ

を分
わ

けるという意味
い み

があり、もともとは季節
き せ つ

がかわる節目
ふ し め

の日
ひ

である立春
りっしゅん

、

立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

を指
さ

します。しかし近年
きんねん

では、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

だけを節分
せつぶん

と呼
よ

ぶように

なりました。災
わざわ

いや病気
びょうき

を鬼
おに

に見立
み た

てて「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」のかけ声
ごえ

で豆
まめ

まきをしたり、ひい

らぎの枝
えだ

に鰯
いわし

の頭
あたま

を刺
さ

して門
もん

や軒下
のきした

に立
た

て、邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
はら

い福
ふく

を呼
よ

び込
こ

む伝統行事
でんとうぎょうじ

です。

給 食
きゅうしょく

では、鰯
いわし

のかば焼
や

きや節分豆
せつぶんまめ

で、みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

います。 

 

 

 川内学校給食
せんだいがっこうきゅうしょく

センターでは、一年
いちねん

の間
あいだ

にさまざまな献立
こんだて

を実施
じ っ し

しています。中
なか

でも「手
て

作
づく

りからあげ」は、中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

を対象
たいしょう

としたリクエスト給 食
きゅうしょく

に毎年
まいとし

上
あ

がってくるほどの

人気
に ん き

メニューです。小学生
しょうがくせい

は一人
ひ と り

50ｇ
グラム

、中学生
ちゅうがくせい

は一人
ひ と り

70ｇ
グラム

のとり肉
にく

に下味
したあじ

を付
つ

け、かた

くり粉
こ

をまぶしてカラリと揚
あ

げています。使用
し よ う

するとり肉
にく

は全部
ぜ ん ぶ

で約
やく

350ｋｇ
キログラム

にもなりま

す。全
すべ

て鹿児島県内産
かごしまけんないさん

のとり肉
にく

です。みなさんが喜
よろこ

んで食
た

べている様子
よ う す

を想像
そうぞう

しながら

一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ります。味
あじ

わって食
た

べてください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

今月
こんげつ

のCaFe
カ フ ェ

メニューは豆腐
と う ふ

と、とりレバーを主
おも

な材料
ざいりょう

として使用
し よ う

する献立
こんだて

です。 

レバーに鉄分
てつぶん

が多
おお

いことは、今
いま

までも紹介
しょうかい

していますので、今回
こんかい

は豆腐
と う ふ

に含
ふく

まれているカル

シウムについてお知
し

らせします。大豆
だ い ず

を使
つか

って作
つく

る豆腐
と う ふ

や生揚
な ま あ

げは乳製品
にゅうせいひん

と肩
かた

を並
なら

べるほど

多
おお

くのカルシウムを含
ふく

み、吸 収 率
きゅうしゅうりつ

も高
たか

い食品
しょくひん

です。木綿豆腐
も め ん ど う ふ

一丁
いっちょう

に含
ふく

まれるカルシウムの

量
りょう

は牛 乳
ぎゅうにゅう

300ｃｃ分
シーシーぶん

と同
おな

じくらいです。豆腐
と う ふ

は、給 食
きゅうしょく

でもよく使用
し よ う

しますが、家庭
か て い

でも

たくさん食
た

べてください。 
 

 
 
 

メロンパンは、リクエスト給 食
きゅうしょく

で毎年
まいとし

人気
に ん き

のあるメニューですが、今年
こ と し

も全体
ぜんたい

の 2位
い

に上
あ

がってきました。メロンパンは、専門店
せんもんてん

が移動販売車
いどうはんばいしゃ

で販売
はんばい

するなど世間
せ け ん

でも人気
に ん き

のあるパン

です。コッペパンよりカロリーが高
たか

いので、サイズはいつもより小
ちい

さくなっています。 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

に制定
せいてい

された食育基本法
しょくいくきほんほう

にちなんで、毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育月間
しょくいくげっかん

」、毎月
まいつき

19

日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められました。川内学校給食
せんだいがっこうきゅうしょく

センターでも月
つき

に一回
いっかい

、「薩摩川内
さつませんだい

食育
しょくいく

の日
ひ

」を設
もう

け、和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

として地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を使用
し よ う

した献立
こんだて

や郷土料理
きょうどりょうり

などを計画
けいかく

し

ひとくちメモで紹介
しょうかい

しています。 

今回
こんかい

の献立
こんだて

も米
こめ

は薩摩川内市内産
さつませんだいしないさん

、とり肉
にく

やしらす干
ぼ

しは、鹿児島県内産
かごしまけんないさん

のものです。

さつまいもチップスは、愛知県
あいちけん

の工場
こうじょう

で作
つく

られたものですが、原料
げんりょう

のさつまいもは

鹿児島県
か ご し ま け ん

や宮崎
みやざき

県
けん

で栽培
さいばい

されたものを使用
し よ う

しています。感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

 

 

カナダ産
さん

のメープルシュガーが約
やく

5 %
パーセント

入
はい

ったジャムです。メープルシュガーは、サト

ウカエデの樹液
じゅえき

を原料
げんりょう

としています。ホットケーキにかけてよく食
た

べている「メープル

シロップ」も原料
げんりょう

は同
おな

じです。カナダは、メープルシロップの生産量
せいさんりょう

が世界第一位
せかいだいいちい

で

80 ％
パーセント

ほどを占
し

めています。カナダの国旗
こ っ き

は、「メープル旗
き

」とも呼
よ

ばれ、国旗
こ っ き

の中央
ちゅうおう

には「サトウカエデの葉
は

」が大
おお

きく描
えが

かれています。 

 

 

スタミナ納豆
なっとう

は、納豆
なっとう

が苦手
に が て

な人
ひと

でもおいしく食
た

べられるようにと鳥取県
とっとりけん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

で 30年
ねん

ほど前
まえ

に考
かんが

えられ、その後
ご

全国
ぜんこく

に広
ひろ

まったメニューです。 

川内学校給食
せんだいがっこうきゅうしょく

センターでは、今
いま

から 15年
ねん

ほど前
まえ

にオリジナルの味付
あ じ つ

けで現在
げんざい

に近
ちか

い

ものを献立
こんだて

に取
と

り入
い

れたことが始
はじ

まりです。今
いま

では、大人気
だいにんき

の献立
こんだて

になっています。 

 

 

３月
がつ

３日
か

は「ひなまつり」です。現在
げんざい

は女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

とされ

ていますが、昔
むかし

は「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」といわれ、体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

の節目
ふ し め

に厄払
やくばら

いを

して、みんなの健康
けんこう

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

でした。給 食
きゅうしょく

では、ちらしずしや 

ひなあられで、みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願
ねが

います。 

 

２０２６年 ２月 

 

カ フ ェ

こんだて

とうふのくず汁
じる

・レバーのガーリック風味
ふ う み

【Ａ：10日 Ｂ：9日】 

手作
て づ く

りからあげ【Ａ：6日 Ｂ：5日】 

節分
せつぶん

メニュー【Ａ：4日 Ｂ：3日】 

メロンパン【Ａ：16日 Ｂ：17日】 

しょくいく ひ

薩摩川内米
さつませんだいまい

ごはん・鶏
とり

肉
にく

と大根
だいこん

のみそ煮
に

・しらす干
ぼ

しと小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし 

さつまいもチップス  【Ａ：17日 Ｂ：16日】 

スタミナ納豆
なっとう

【Ａ：26日 Ｂ：25日】 

ひなまつり：ちらしずし・ひなあられ【Ａ：3月 2日 Ｂ：2月 27日】 

日 Ｂ：３日 

メープルジャム【Ａ：20日 Ｂ：24日】 


