
2月こんだてよていひょう
　＊2月のお米は令和7年産の鹿児島県産「あきほなみ」です。貴重なお米です。残さずしっかり食べましょう。

※１月から３月までの間、献立名の前に★があるのは、中学校３年生からのリクエストメニューになります。

2日 （ 月 ） 3日 （ 火 ） 4日 （ 水 ） 5日 （ 木 ） 6日 （ 金 ）
 ②  ②  ②  ②  ②

⑥節分豆

　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①中華
ちゅうか

おこわ 　①コッペパン 　①少
すく

なめ白
しろ

ごはん

1 ③とりにく・あさり・とうふ ③とうふ・あぶらあげ ①ぶたにく　③ベーコン・たまご ③ミートボール（ぶたにく・とりにく） ③ぶたにく・みそ

群 ④ぶたにく・たまご ④いわし　⑤かつお　⑥だいず えんどう・ガルバンゾー・レンズまめ ④ぎょうざ

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう だいず　④かつお ②ぎゅうにゅう

群 ④のり ⓶ぎゅうにゅう　④ヨーグルト・チーズ

3 ③にら　③④にんじん ③にんじん・ほうれんそう ①③にんじん　③こまつな ③トマト　③④にんじん・パセリ ③にんじん・チンゲンサイ

群 ④ほうれんそう ⑤ブロッコリー・あかピーマン ④こまつな

③たまねぎ・キャベツ・えのきたけ ③だいこん・はくさい・なめこ ①たけのこ・ごぼう・えだまめ ③キャベツ・たまねぎ ③ねぶかねぎ・しょうが・にんにく

はくさいキムチ・しょうが しょうが ①③きくらげ　③たまねぎ きくらげ・はくさい・もやし・たまねぎ

④たくあん・にんにく ④りんご ほししいたけ　⑤キャベツ・きゅうり

5 ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ　④こむぎこ・でんぷん ①こめ・もちごめ・さとう ①パン　③あずき・もちむぎ ①こめ　③ラーメン・さとう・でんぷん

群 ③トック　③④さとう ⑤さとう ③はるさめ・でんぷん げんまい・あかまい・たかきび・さつまいも

6 ③④ごまあぶら ④⑤あぶら ①あぶら マカロニ　④じゃがいも ③ごま・ごまあぶら

群 ④あぶら・ごま ③オリーブオイル　④マヨネーズ

492 kcal  21.9 g 2.4g 458 kcal  17.5 g 1.7g 521 kcal  21.7 g 2.3g 437 kcal  17.5 g 1.7g 433 kcal  17.7 g 1.7g

657 kcal  27.4 g 3.0g 638 kcal  23.9 g 1.7g 639 kcal  26.1 g 3.0g 638 kcal  24.5 g 2.4g 612 kcal  22.9 g 2.5g

801 kcal  33.1 g 3.8g 778 kcal  28.6 g 2.3g 782 kcal  31.8 g 3.7g 814 kcal  30.4 g 3.4g 770 kcal  28.0 g 3.1g

9日 （ 月 ） 10日 （ 火 ） 11日 （ 水 ） 12日 （ 木 ） 13日 （ 金 ）
 ②  ②  ②  ②

　①白
しろ

ごはん 　①コッペパン 　①白
しろ

ごはん

③★わかめスープ

1 ③とりにく・こうやどうふ・たまご ③ぶたにく ③ぶたにく・あつあげ・みそ ①ぶたにく　③とうふ

群 ④あぶらあげ ③④だいず おから ④たまご

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②④ぎゅうにゅう

群 ④ひじき ④きびなご ③わかめ

3 ③にんじん ③にんじん・チンゲンサイ ③にんじん・はねぎ ①③にんじん

群

③たまねぎ・キャベツ・えだまめ ③にんにく・しょうが・ねぶかねぎ ③こんにゃく・ごぼう・だいこん ①マッシュルーム・コーン・えだまめ

ほししいたけ たまねぎ・もやし・たけのこ しょうが ①③たまねぎ　③えのきたけ

④いとこんにゃく きくらげ　④バナナチップ ④にんにく ねぶかねぎ　④バナナ

5 ①こめ ①こめ　③クイッティオ ①こめ　③じゃがいも ①こめ　④こむぎこ・さとう

群 ③④さとう ④くろざとう ④はちみつ・さとう ケーキミックス

6 ③④あぶら ③あぶら・ごま ④あぶら ①あぶら　①④マーガリン

群 ④くるみ ④アーモンド ③ごま・ごまあぶら　④アーモンド

495 kcal  21.3 g 1.6g 408 kcal  18.2 g 1.7g 483 kcal  22.2 g 1.3g 536 kcal  20.1 g 2.0g

655 kcal  27.0 g 2.3g 605 kcal  25.3 g 2.5g 630 kcal  27.5 g 1.7g 655 kcal  23.8 g 2.5g

800 kcal  32.5 g 2.7g 766 kcal  31.6 g 3.5g 766 kcal  33.3 g 2.0g 814 kcal  28.5 g 3.2g

16日 （ 月 ） 17日 （ 火 ） 18日 （ 水 ） 19日 （ 木 ） 20日 （ 金 ）

⑤みかん
 ②  ②  ②  ②  ②

⑥オレンジゼリー

　①少
すく

なめ白
しろ

ごはん

③★わかめうどん ③豆
まめ

とん汁
じる

1 ③ぶたにく・あつあげ ③ぶたにく・だいず ③ぶたにく・だいず・さつまあげ ③とりにく・だいず ③ぶたにく・だいず・あつあげ

群 おから・みそ　④さば

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

群 ④わかめ ③チーズ　④かいそう ③わかめ ③スキムミルク　④ヨーグルト

3 ③にんじん ③にんじん・トマト ③にんじん・はねぎ ③にんじん ③にんじん・はねぎ

群

③しょうが・いとこんにゃく ③たまねぎ・えだまめ ③たまねぎ・ほししいたけ ③たまねぎ・にんにく・りんご ③こんにゃく・ごぼう・だいこん

たまねぎ・えだまめ　④キャベツ ③④にんにく ③④ごぼう ④パイン・おうとう ③④しょうが

きゅうり・つぼづけ　⑤みかん ④きゅうり・コーン ⑤だいこん

5 ①こめ　③じゃがいも ①パン　①③④さとう ①こめ　③うどん ①こめ・むぎ　③じゃがいも ①こめ　③じゃがいも　④⑤さとう

群 ③④さとう ③ペンネマカロニ ③④さとう　④こむぎこ ④ゼリー・さとう ⑥オレンジゼリー

6 ③あぶら ①アーモンド　①③マーガリン ③④あぶら　④くるみ・アーモンド ③あぶら ③あぶら

群 ④ごま ④オリーブオイル ピーナッツ

507 kcal  20.4 g 2.0g 498 kcal  19.6 g 2.2g 483 kcal  17.3 g 1.6g 490 kcal  17.0 g 1.3g 498 kcal  23.9 g 1.7g

650 kcal  25.4 g 2.3g 660 kcal  25.0 g 2.9g 657 kcal  22.5 g 2.2g 650 kcal  21.2 g 1.7g 654 kcal  31.5 g 2.3g

784 kcal  30.5 g 3.1g 806 kcal  30.0 g 3.5g 823 kcal  28.0 g 2.7g 784 kcal  24.8 g 2.2g 767 kcal  36.6 g 2.9g

薩摩川内市立里学校給食センター

　令和７年度

日(曜)

こ
ん
だ
て
め
い

④★キンパ丼
どん

の具
ぐ （幼ふりかけ）

④いわし天
てん

ぷら　⑤ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ

日(曜)

④ぎょうざ　⑤そえ野菜
やさい

③トック入
い

りキムチチゲ ③雪見汁
ゆきみじる

③春雨
はるさめ

スープ ③雑穀
ざっこく

と豆
まめ

のトマトスープ 　　　　　　　　③★担々麺
たんたんめん

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

④りんご ④★ツナとポテトのヨーグルトグラタン

④きびなごのヤンニョム風
ふう

④★手作
てづく

りチョコバナナケーキ

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

こ
ん
だ
て
め
い

④ひじきとくるみのソテー ④★バナナッツ

　①コーンピラフ

③高野豆腐
こうやどうふ

の卵
たまご

とじ ③★ピリ辛
から

フォー

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

                    ③★豚汁
ぶたじる

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

日(曜)

こ
ん
だ
て
め
い

④おしんこ和
あ

え

③★肉
にく

じゃが

　①白
しろ

ごはん

③★ペンネのミートソース ③★チキンカレー

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

　①★アーモンドトースト 　①麦
むぎ

ごはん 　①白
しろ

ごはん

④★海藻
かいそう

サラダ ④★ナッツごぼう ④★フルーツのヨーグルト和
あ

え ④さばの照焼
てりやき

　⑤大根
だいこん

のおろし煮
に

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

[節分献立]

[食育の日]

[バレンタイン献立]

幼１個・小２個

中３個



2月こんだてよていひょう №２

日(曜) 24日 （ 火 ） 25日 （ 水 ） 26日 （ 木 ） 27日 （ 金 ）

②  ②
 ②  ② ⑤ひじきのり  ②  ②

　⑤ ⑤ミルメーク

　① 　①麦
むぎ

ごはん 　①★ケチャップライス 　①★キムタクごはん

1 ③ぶたにく・だいず・みそ ③ベーコン・ウィンナー ③ぶたにく・あぶらあげ ①ぶたにく

群 とうふ ④とりにく ③とりにく・たまご・とうふ

2 ②ぎゅうにゅう ②④ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

群 ④スキムミルク・チーズ ⑤ひじきのり

3 ③④にんじん ③こまつな　③④にんじん ③にんじん・はねぎ ③チンゲンサイ

群 ③④にんじん

③たまねぎ・えだまめ・にんにく ③キャベツ　③④たまねぎ ③ごぼう・だいこん・はくさい ①はくさいキムチ・つぼづけ

しょうが・ほししいたけ ④しめじ・コーン・にんにく ほししいたけ ③えのきたけ・きくらげ・コーン

④キャベツ・もやし えだまめ ④ほしだいこん・きゅうり

5 ①こめ・むぎ　③でんぷん ①こめ　④こむぎこ・パンこ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ　③はるさめ

群 ③④さとう ⑤ミルメーク ④さといも・でんぷん・さとう ③でんぷん　④さとう

6 ③④ごまあぶら ③④あぶら ④あぶら ①③あぶら　①③④ごまあぶら

群 ④マーガリン ④ごま

幼稚園 塩分 457 kcal  20.9 g 1.6g 583 kcal  20.7 g 3.0g 465 kcal  13.3 g 1.8g 487 kcal  19.7 g 2.5g

小学校 605 kcal  25.4 g 1.9g 690 kcal  24.5 g 3.8g 639 kcal  20.9 g 2.2g 608 kcal  24.0 g 3.2g

中学校 730 kcal  30.8 g 2.4g 851 kcal  30.0 g 4.9g 752 kcal  24.6 g 2.6g 762 kcal  29.2 g 4.7g

③★麻婆豆腐
まーぼーどうふ

③野菜
やさい

スープ ③沢煮椀
さわにわん

③★中華
ちゅうか

コーンスープ

　令和７年度

薩摩川内市立里学校給食センター

こ
ん
だ
て
め
い

④ ④中華
ちゅうか

ナムル ④★ドリアソース ④★みたらし里芋

献立表の見かた

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

こく類・いも類・さとう

油脂（油類）・種実類

エネルギー たんぱく質

kcal g g

魚・肉・卵・豆・豆製品

牛乳・乳製品・小魚・海そう

緑黄色野菜（色のこい野菜）

その他の野菜・果物・きのこ類

④切干大根
きりぼしだいこん

の中華和
ちゅうかあ

え

　①麦
むぎ

ごはん

③

毎日の給食は，薩摩川内市のホームページで写真を見ることができます。

薩摩川内市ｈｐ ⇒ メニュー ⇒ 子育て・教育 ⇒ 学校 ⇒ 小・中学校 ⇒ 学校給食

献立には番号がついてい

ます。その料理に使われて

いる食材を載せています。

さまざまな豆
まめ

が和食
わしょく

の世界
せかい

を豊
ゆた

か

にしてきました。甘
あま

く煮
に

て使
つか

うの

が特徴的
とくちょうてき

でしたが、近頃
ちかごろ

は、豆
まめ

そ

のものの味
あじ

を楽
たの

しむ料理
りょうり

も増
ふ

えて

います。


