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月曜
げ つ よ う

日
び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び
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きゅうしゅうの 
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ナン         ＡＢＣスープ 

 
 
  
さつませんだい   ちゅうか 

まいごはん   コーンスープ 

      
            やきぶた 
               ラーメン 

     

   
ふじもとまい     にくじゃがの 
    ごはん         うまに  

明日
あ す

がひなまつりですが,献
こ ん

立
だて

の 

関
かん

係
けい

で今日
き ょ う

は一日
いちにち

早
はや

くひなあら 

れを計
けい

画
か く

しました。そして,今月
こんげつ

の 

給食
きゅうしょく

には,もうすぐ 中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

を卒
そつ

業
ぎょう

 

する３年
ねん

生
せい

のみなさんがもう一
いち

度
ど

 

食
た

べたい献
こ ん

立
だて

を幾
い く

つか取
と

り入
い

れ 

ました。献
こ ん

立
だて

表
ひょう

に★
ほし

印
じるし

がついて 

います。みんなで味
あ じ

わいましょう 

ナンは,インドやパキスタンなどで 

食
た

べられているパンです。国
く に

に 

よって 形
かたち

が少
すこ

し違
ちが

います。一般
い っ ぱ ん

 

的
て き

によく知
し

られているのは，今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のナンのように，平
ひら

たく 

つぶして引
ひ

き伸
の

ばした「大
おお

きな 

スリッパのような 形
かたち

のものです。

カレーをつけて食
た

べましょう。 

キムたくごはんは，キムチと漬物
つ け も の

 

のたくあんを主
おも

な材
ざい

料
りょう

にして具
ぐ

を 

作
つ く

る混
ま

ぜご飯
はん

なので，頭
かしら

文
も

字
じ

を 

とってこの献
こ ん

立
だて

名
めい

になっています。

ごまは，成
せい

分
ぶん

のほとんどが油
あぶら

で，

小
ちい

さい粒
つぶ

ながら，搾
しぼ

るとごま 油
あぶら

が

とれます。ごま 油
あぶら

は風
ふ う

味
み

がよく， 

料
りょう

理
り

に加
く わ

えると食
しょく

欲
よ く

をそそります

バナナは，健
けん

康
こ う

の秘
ひ

訣
けつ

に朝
ちょう

食
しょく

で 

食
た

べたり,スポーツ選
せん

手
し ゅ

が補
ほ

食
しょく

に

食
た

べたりと，栄
えい

養
よ う

たっぷりなので 

大
だい

活
かつ

躍
や く

のくだものです。乾
かん

燥
そ う

させ 

ると栄
えい

養
よ う

素
そ

がギュッと凝
ぎょう

縮
しゅく

されて

ミネラルや食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を多
おお

くとること

ができます。今日
き ょ う

はバナナチップ 

とナッツのかみかみ献
こ ん

立
だて

です。 

給
きゅう

食
しょく

では,できるだけ鹿
か

児
ご

島
し ま

県
けん

内
ない

 

で生
せい

産
さん

された物
もの

を使
つか

うようにして 

います。これを『地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

』とか 

『地
じ

場
ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

』といいます。 

生
せい

活
かつ

している土
と

地
ち

は,食
た

べ物
もの

にも 

人
にん

間
げん

にも同
おな

じﾊﾟﾜｰを与
あ た

えてくれま 

す。今日
き ょ う

は奮
ふん

発
ぱつ

して県
けん

内
ない

産
さん

牛
ぎゅう

肉
に く

も使
つか

った肉
に く

じゃがにしました。 

９ 10 11 12      
13 

      
ふじもとまい  あまみのけいはんふう  
     ごはん    どんぶりのぐ 
       
 

           
            マカロニグラタン 
                    ふうに 
               ※パンこをふる 

         
   
 

   
さつませんだい  
   まいごはん       

      

      
           

 こくとうパン    たいぴぃえん 

      
さつませんだい   
     まいごはん    

奄
あま

美
み

の鶏
けい

飯
はん

は，鹿
か

児
ご

島
し ま

県
けん

奄
あま

美
み

大
おお

 

島
し ま

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。給
きゅう

食
しょく

用
よ う

に 

ｱﾚﾝｼﾞして具
ぐ

入
い

りのスープにして 

あります。ご飯
はん

にスープをかけて

のりをちらして食
た

べましょう。さて

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

３年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんは, 明日
あ す

で終
お

わる９年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

の締
し

めく 

くりに，お祝
いわ

いデザート付
つ

きです。

メロンパンは,砂
さ

糖
と う

たっぷりなので 

ふだんの給
きゅう

食
しょく

では出
で

ませんが 

大
だい

人
にん

気
き

のアンコール献
こ ん

立
だて

です。 

ﾏｶﾛﾆｸﾞﾗﾀﾝ風
ふ う

煮
に

は，トッピング用
よ う

 

の『からいりパン粉
こ

』付
つ

きです。 

ﾊﾟﾝ粉
こ

・ﾏｰｶﾞﾘﾝ・粉
こ な

ﾁｰｽﾞ・粉
こ な

茶
ち ゃ

を 

使
つか

って,時
じ

間
かん

をかけて乾
から

煎
い

りしまし 

た。ふりかけて配
はい

膳
ぜん

しましょう。 

豆
と う

乳
にゅう

は,水
みず

に浸
つ

けておいた大豆
だ い ず

 

をすり潰
つぶ

してから加
か

熱
ねつ

し，搾
しぼ

って 

できた牛
ぎゅう

乳
にゅう

のような白
し ろ

い液
え き

体
たい

で 

す。大
だい

豆
ず

から作
つ く

るので， 体
からだ

をつく 

るもとになるたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふ く

 

まれ，植
しょく

物
ぶつ

性
せい

なのでヘルシーな 

食
しょく

品
ひん

です。因
ちな

みに，にがりを加
く わ

え 

て加
か

熱
ねつ

すると豆
と う

腐
ふ

ができます。 

太
たい

平
ぴぃ

燕
えん

は中
ちゅう

華
か

風
ふ う

春
はる

雨
さめ

ス-プです。

春
はる

雨
さめ

は春
はる

にしとしと降
ふ

る雨
あめ

に似
に

て 

いることからこの名
な

前
まえ

がつきまし

た。じゃが芋
いも

やさつま芋
いも

の澱
でん

粉
ぷん

を

原
げん

料
りょう

にした物
もの

がよく売
う

られていま 

すが,給
きゅう

食
しょく

では緑
りょく

豆
と う

春雨
はるさめ

を使
つか

って 

います。時
じ

間
かん

が経
た

っても,のびにく 

く，つるんと食
た

べられるからです。

栄
えい

養
よ う

の 話
はなし

で，『まごわやさしい』と 

いうことばを聞
き

いたことがあります

か。食
た

べ物
もの

の頭
かしら

文
も

字
じ

を並
な ら

べたも 

ので，まめ，ごま，わかめなどの 

海
かい

藻
そ う

，野
や

菜
さ い

， 魚
さかな

，椎
し い

茸
たけ

などのきの

こ類
るい

，いも類
るい

のことです。どれも 

和
わ

食
しょく

によく使
つか

われ，組
く

み合
あ

わせて

食
た

べると健
けん

康
こ う

につながります。 
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むぎごはん     ポークカレー 

  
   
              
 しょくパン    マカロニスープ 
 

      
ふじもとまい     ぐだくさん 

   ごはん      みそしる  

    
つぶチーズ     デミシチュー 
       パン  

春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

 

 

野
や

菜
さ い

は，人
にん

間
げん

の 体
からだ

の中
なか

で，主
おも

に 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える 働
はたら

きをする 

ビタミンや食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

，無
む

機
き

質
しつ

を多
おお

 

く含
ふ く

んでいます。にんじんやﾋﾟｰﾏ 

ﾝ，南瓜
かぼちゃ

などの色
いろ

の濃
こ

い野
や

菜
さ い

のな

かまと，たまねぎやｷｬﾍﾞﾂ，きゅう 

りなどの色
いろ

の薄
う す

い野
や

菜
さ い

のなかま 

があって，どちらも 体
からだ

に必
ひつ

要
よ う

です 

ハンバーグは, 昔
むかし

,ドイツの港
みなと

町
ま ち

 

ﾊﾝﾌﾞﾙｸで 働
はたら

く人
ひと

達
たち

に人
にん

気
き

があっ 

た，細
こ ま

かく刻
き ざ

んだ肉
に く

を焼
や

いたハン 

ブルク風
ふ う

ステーキが始
はじ

まりのよう 

です。その後
ご

，牛
ぎゅう

･
・

豚
ぶた

の合挽
あいびき

肉
に く

に 

玉
たま

葱
ねぎ

・香
こ う

辛
しん

料
りょう

等
など

を使
つか

った今
いま

の 形
かたち

 

になりました。（幼
よ う

稚
ち

園
えん

のみなさん, 

最後の給
きゅう

食
しょく

,楽
たの

しんでくださいね！）  

今日
き ょ う

は一
いち

日
にち

早
はや

い『食
しょく

育
い く

の日
ひ

』献
こ ん

立
だて

です。日
に

本
ほん

が世
せ

界
かい

の中
なか

でも長
ちょう

寿
じ ゅ

の国
く に

なのは『日
に

本
ほん

型
がた

食
しょく

生
せい

活
かつ

』の

おかげです。ごはんを主
し ゅ

食
しょく

として

魚
さかな

や豆
まめ

製
せい

品
ひん

で蛋白
たんぱ く

質
しつ

をとり，た

っぷりの野
や

菜
さ い

や海
かい

藻
そ う

・きのこなど

を使
つか

った献
こ ん

立
だて

を組
く み

合
あ

わせた食
しょく

事
じ

で， 体
からだ

にやさしい献
こ ん

立
だて

になります

豆
まめ

類
るい

には,日
に

本
ほん

人
じん

に不
ふ

足
そ く

しがちな 

食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

く含
ふ く

まれています。 

食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

は，多
おお

くの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

 

予
よ

防
ぼ う

に関
かん

連
れん

があるともいわれま 

す。今日
き ょ う

のデミシチューは 3種
し ゅ

類
るい

 

の豆
まめ

入
い

りです。皮
かわ

があり，味
あ じ

が 

なじみにくいですが栄
えい

養
よ う

は抜
ばつ

群
ぐん

。

よく噛
か

んで食
た

べましょう。 
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ふじもとまい    さかなボール 

ごはん      のスープ 

24    
             

 コッペパン     おやこうどん 
 

小
しょう

学
がっ

校
こ う

６年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんは,小
しょう

学
がっ

校
こ う

 

で食
た

べる最
さ い

後
ご

の給食
きゅうしょく

です。ほか 

の皆
みな

さんも，きょうか明日
あ す

で今
いま

の 

学
が く

年
ねん

での給
きゅう

食
しょく

は終
お

わりになりま 

す。この一
いち

年
ねん

,どんな思
おも

い出
で

があり

ますか。食
た

べることは,人
にん

間
げん

が生
い

き

るために絶
ぜっ

対
たい

に必
ひつ

要
よ う

です。良
よ

い 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が健康
け ん こ う

へとつながります 

親
おや

子
こ

うどんは,親
おや

子
こ

丼
どんぶり

のうどん 

版
ばん

です。 鶏
にわとり

と 卵
たまご

，どちらが先
さ き

か

という議
ぎ

論
ろん

がありますが,とにかく 

親
おや

子
こ

が入
はい

っているので,この献
こ ん

立
だて

名
めい

にしました。 卵
たまご

は，蛋
たん

白
ぱ く

質
しつ

が 

たっぷりで，ほとんど全
すべ

ての栄
えい

養
よ う

 

素
そ

をﾊﾞﾗﾝｽよく含
ふ く

んでいるので， 

完
かん

全
ぜん

栄
えい

養
よ う

食
しょく

品
ひん

と呼
よ

ばれます。 

３月給
き ゅ う

食
し ょ く

配
は い

膳
ぜ ん

図
ず

 
今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

は，中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

からのアンコール献
こん

立
だて

と，ごちそう献
こん

立
だて

が盛
も

りだくさんになっています。 

いよいよ今
いま

の学
が く

年
ねん

最
さ い

後
ご

の月
つき

です。そこでアンコール献
こ ん

立
だて

や，卒
そつ

業
ぎょう

・卒
そつ

園
えん

・進
しん

級
きゅう

を控
ひか

えたみなさんに応
お う

援
えん

やお祝
いわ

いの気
き

持
も

ちをこめたごちそう献
こ ん

立
だて

を 

できるだけ取
と

り入
い

れました。今
いま

のメンバーがそろって食
た

べるのもあとわずか，楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

になるといいですね。 ※アンコール献
こ ん

立
だて

は，裏
う ら

面
めん

に★印
じるし

がついています。 

はるまき 
ごまいため 

ひなあられ 

キムたくごはんのぐ ビーンズドライカレー 

コッペパン 

バナナッツいそふうみ 

ジョア キャラメルクリーム 

いわしのみぞれに 
さんしょくあえ 

のむヨーグルト 

カラフルポンチ あおのりいりこナッツ しそひじきいり 
      サラダ 

すなぎもとポテトの 
かみかみあえ 

メロンパン 

中のみ 
 おいわいｸﾚｰﾌﾟ 

とうにゅうなべ いりどり 

かつおそぼろ 

やきプリンタルト 
幼稚園 おいわいｸﾚｰﾌﾟ 

なつみかんサラダ にこみふう 
  ハンバーグ 

食育の日 

きびなごのスパイシーあげ 
そくせきづけ 

フルーツあんにん 

ぬるチーズ 

マヨピーサラダ あげレバーの 
  カラフルあえ 

小のみ 
 おいわいｸﾚｰﾌﾟ 

一
いち

年
ねん

間
かん

ありがとうございました。

 まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

はあるものの吹
ふ

く風
かぜ

に春
はる

の気
け

配
はい

を感
かん

じるようになりました。 

みなさんは，この一年
いちねん

でずいぶん 体
からだ

も心
こころ

も成
せい

長
ちょう

し，一
いち

段
だん

とたくましくもなりました。 

毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
い く

の場
ば

が，少
すこ

しでもそのサポートになっていたのならうれしいです。 

これからもしっかり食
た

べて健
すこ

やかに，そしていろいろな体
たい

験
けん

を重
かさ

ねて，ますます大
おお

きく成
せい

長
ちょう

 

されることを願
ねが

っています。まずは今月
こんげつ

の締
し

めくくりを大
たい

切
せつ

に，楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にしましょう。 

ヨーグルト 


