
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度３月 

里学校給食センター 

 

 寒さ
さむ  

が少し
すこ  

和らいで
やわ      

きて、暖かい
あたた    

春
はる

はそこまできています。さて、今年度
こんねんど

も残り
のこ  

わずかとなりました。みなさんは１年間
   ねんかん

、

給 食
きゅうしょく

を通して
とお    

さまざまなことを学
まな

ぶことができたでしょうか？ 

 １年がたち、みなさんの心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

したことでしょう。今月
こんげつ

は１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、できるようになったことや、

これからがんばりたいことを考
かんが

えてみましょう。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ・１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう。 

 食生活
しょくせいかつ

をふりかえりましょう。 

  朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べた。 

  好
す

ききらいをしないで食
た

べた。 

  間食
かんしょく

は時間
じ か ん

と量
りょう

を決
ぎ

めてとった。 

  よくかんで食
た

べた。 

  食事
しょくじ

の前
まえ

に石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

った。 

  食事
しょくじ

のマナーを守
まも

って食
た

べた。 

 テレビ、新聞
しんぶん

、インターネットなどの情報
じょうほう

のよ

しあしを判断
はんだん

してうまく活用
かつよう

する力
ちから

をメディア

リテラシーといいます。食
しょく

情報
じょうほう

の中
なか

には、食品
しょくひん

を売る
う  

ためや、視聴率
しちょうりつ

や購買
こうばい

部数
ぶ す う

を上げる
あ   

ための

ものもあります。情報
じょうほう

を読み解く
よ  と  

 

力
ちから

を身
み

につけることが大切
たいせつ

です。 


