
3月こんだてよていひょう
　＊３月のお米は令和7年産の鹿児島県産「あきほなみ」です。貴重なお米です。残さずしっかり食べましょう。

※１月から３月までの間、献立名の前に★があるのは、中学校３年生からのリクエストメニューになります。

2日 （ 月 ） 3日 （ 火 ） 4日 （ 水 ） 5日 （ 木 ） 6日 （ 金 ）
 ②  ②  ②

⑤りんご
 ②  ②

⑤ひなあられ

　①★きな粉揚
こ あ

げパン 　①ちらし寿司
ず し

　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

1 ①きなこ　③とりにく・ベーコン ①とりにく・さつまあげ・たまご ③とうふ・あつあげ・だいず・みそ ③とりにく・さつまあげ・あつあげ ③ぶたにく・ベーコン・だいず

群 だいず ③はんぺん・とうふ　④いわし とうにゅう・おから　④かつお・たまご

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

群 ③わかめ ③わかめ ③こんぶ　④ひじき・くきわかめ・にぼし ③スキムミルク　④しらすぼし

3 ③ほうれんそう　③④にんじん ①さやいんげん　①③にんじん ③にんじん・はねぎ ③にんじん・さやいんげん ③パセリ　③④にんじん

群 ③はねぎ

③ほししいたけ・たまねぎ・しめじ ①ほししいたけ・たけのこ・ごぼう ③たまねぎ・えのきたけ ③ほししいたけ・こんにゃく ③えだまめ・たまねぎ・にんにく

えのきたけ ③えのきたけ ④えだまめ・しょうが ほしだいこん ④キャベツ・きゅうり・コーン

④きゅうり・だいこん・コーン ⑤りんご

5 ①パン　①④さとう ①こめ　①④さとう ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ

群 ③スパゲッティ ⑤ひなあられ ④さとう ③じゃがいも　③④さとう ③じゃがいも　④さとう

6 ①③あぶら　③オリーブオイル ①あぶら・ごま ④あぶら ④ごま・ごまあぶら ③④あぶら　④ごま

群 ④ごまあぶら・ごま

446 kcal  17.6 g 1.7g 492 kcal  19.0 g 3.1g 486 kcal  22.2 g 1.7g 483 kcal  20.5 g 1.7g

652 kcal  24.7 g 2.3g 611 kcal  24.0 g 3.7g 633 kcal  26.9 g 1.9g 638 kcal  25.7 g 2.4g 663 kcal  26.6 g 1.9g

833 kcal  30.6 g 3.4g 754 kcal  28.6 g 4.9g 750 kcal  31.3 g 2.2g 760 kcal  30.7 g 3.3g 804 kcal  31.5 g 2.4g

9日 （ 月 ） 10日 （ 火 ） 11日 （ 水 ） 12日 （ 木 ） 13日 （ 金 ）
⑤★焼きプリンタルト  ②

⑥お楽しみ
 ②  ②  ②  ②

お祝いデザート

(中のみ)

⑤大根おろしに煮

　①白
しろ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①コッペパン ③ミートボールと 　①麦
むぎ

ごはん

③なかよしどんぶりの具
ぐ

③ぎょうざの具
ぐ

スープ

1 ③とうふ・おから　③④みそ ③ぶたにく・とうふ・みそ ③ミートボール　④ひよこまめ・ベーコン ③ぶたにく・たまご・だいず ①かつお　③ぶたにく

群 ④ぶたにく・だいず・なっとう　⑤たまご ④とりにく あおえんどうまめ・レッドキドニー ④たまご

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②③ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②④ぎゅうにゅう

群 ③わかめ　⑤にゅう ③スキムミルク

3 ③にんじん・はねぎ ③にんじん ③にんじん　③④パセリ ③ほうれんそう・にんじん ①パセリ　

群 ④にら ④あかピーマン ③チンゲンサイ・にら・にんじん

③たまねぎ・キャベツ ③たまねぎ・はくさい・ねぶかねぎ ③キャベツ　③④たまねぎ ③たまねぎ・ほししいたけ ①コーン

④にんにく・しょうが はくさいキムチ・ほししいたけ ④にんにく ④ごぼう・きゅうり ③にんにく・たまねぎ・はくさい

④しょうが・にんにく　⑤だいこん ④いちご

5 ①こめ　④⑤さとう ①こめ・むぎ ①パン　③こむぎこ・じゃがいも ①こめ・むぎ　③でんぷん ①こめ　③ワンタンのかわ

群 ⑤こむぎこ ④でんぷん　⑤さとう ③④さとう ④こむぎこ・さとう・ジャム

6 ④ごまあぶら・ごま ③④あぶら　 ③マーガリン　③④あぶら ③④あぶら ③ごまあぶら　③④あぶら

群 ⑤マーガリン ④ごまあぶら ④ピーナッツ・ごま ④なまクリーム・マーガリン

570 kcal  21.0 g 1.8g 481 kcal  18.9 g 2.4g 416 kcal  18.6 g 1.4g 453 kcal  20.3 g 1.7g 560 kcal  18.6 g 1.9g

713 kcal  25.8 g 1.9g 658 kcal  25.4 g 2.6g 600 kcal  25.6 g 2.0g 635 kcal  26.7 g 2.1g 653 kcal  20.4 g 2.3g

828 kcal  29.9 g 2.2g 894 kcal  31.2 g 3.8g 801 kcal  33.9 g 3.0g 811 kcal  24.3 g 3.1g

16日 （ 月 ） 17日 （ 火 ） 18日 （ 水 ） 19日 （ 木 ） 20日 （ 金 ）
 ②

⑤お楽しみ
 ②  ②  ②

お祝いデザート

(幼・小)

　①白
しろ

ごはん 　①わかめごはん

1 ③とりにく・あつあげ ③ベーコン ③ぶたにく・だいず・あつあげ ③とうふ・たまご

群 ④ハンバーグ(ぶたにく・とりにく） みそ

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①わかめ　②ぎゅうにゅう

群 ④かつおぶし ④きびなご

3 ③にんじん・さやいんげん ③ほうれんそう ③④にんじん ③にんじん・こまつな・はねぎ

群 ④にんじん ④ほうれんそう

③たまねぎ・ほししいたけ ③しめじ・キャベツ・コーン ③にんにく・しょうが・たまねぎ ③たまねぎ・ほししいたけ

しょうが・いとこんにゃく もやし　③④たまねぎ ほししいたけ・たけのこ・きくらげ ④しょうが

④キャベツ・だいこん ④マッシュルーム えだまめ・ねぶかねぎ　④もやし・きゅうり

5 ①こめ　③じゃがいも・でんぷん ①こめ ①こめ　③でんぷん ①こめ・むぎ　③④でんぷん

群 ③④さとう ④さとう ③④さとう ④こむぎこ

6 ③あぶら ③あぶら ③あぶら　③④ごまあぶら ④あぶら

群 ④マーガリン ④ピーナッツ・ごま

463 kcal  20.3 g 1.5g 609 kcal  21.9 g 1.8g

619 kcal  25.3 g 1.9g 757 kcal  26.0 g 3.2g 648 kcal  26.7 g 2.2g 602 kcal  26.2 g 2.2g

750 kcal  29.9 g 2.5g 808 kcal  30.2 g 2.8g 821 kcal  34.4 g 3.2g 731 kcal  31.6 g 2.7g

④ハンバーグの

デミグラスソース煮
に

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

　①白
しろ

ごはん

④ほうれん草
そう

ともやしのナムル ④きびなごの茶衣
ちゃごろも

揚
あ

げ

③ポパイスープ ③かきたま汁
じる

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

③家
じゃーじゃんどうふ

常豆腐

幼稚園卒園式 幼稚園修了式

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

日(曜)

こ
ん
だ
て
め
い

④キャベツのおかか和
あ

え

③じゃがいものそぼろ煮
に

　①白
しろ

ごはん

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

こ
ん
だ
て
め
い

④★スタミナ納豆
なっとう

③玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

③★キムチスープ

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

④とりのからあげ

日(曜)

④★かりかりジャコサラダ

⑤

③きのこ和風
わふう

スパゲティ ③はんぺんのすまし汁
じる

③まめ豆
まめ

みそ汁
しる

③割干大根
わりぼしだいこん

の煮物
にもの

③★ポークビーンズ

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

④★ツナそぼろ丼
どん

ぶりの具
ぐ

④海藻
かいそう

と小魚
こざかな

の佃煮
つくだに

薩摩川内市立里学校給食センター

　令和７年度

日(曜)

こ
ん
だ
て
め
い

④大根
だいこん

サラダ ④いわしのみぞれ煮
に

お別れ遠足

④ビーンズのガーリックソテー ④ごぼうとナッツのサラダ ④いちごのケーキ

　①コーンツナごはん

キャベツのシチュー

中学校卒業式

[ひなまつり献立]

[食育の日]

ジャコを
トッピング



3月こんだてよていひょう №２

日(曜) 23日 （ 月 ） 24日 （ 火 ） 25日 （ 水 ） 26日 （ 木 ） 27日 （ 金 ）
 ②  ②

　①麦
むぎ

ごはん ①シュガートースト

1 ③ぶたにく・だいず ③ぶたにく

群

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

群 ③スキムミルク・チーズ ③チーズ

3 ③にんじん ③トマト

群 ③④にんじん

③たまねぎ・りんご・にんにく ③にんにく・たまねぎ・セロリ

しょうが・えだまめ・プルーンピューレ ④キャベツ・コーン

④みかん・パイン・おうとう

5 ①こめ・むぎ　③じゃがいも ①パン　①③さとう

群 ④ナタデココ・さとう ③スパゲッティ

6 ③あぶら ①マーガリン

群 ③オリーブオイル　④あぶら

678 kcal  22.5 g 1.8g

828 kcal  26.9 g 2.3g 791 kcal  28.3 g 2.9g

はるやすみ

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

③ポークカレー ③ボロネーゼスパゲッティ

　令和７年度

薩摩川内市立里学校給食センター

こ
ん
だ
て
め
い

④フルーツポンチ ④キャベツのソテー

　2011年
ねん

３月
がつ

11日
にち

に発生
はっせい

した東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から15年
ねん

が経
た

ちます。日本
にほん

では、地震
じしん

、津波
つなみ

、豪富
ごうふ

、台風
たいふう

な

どの災害
さいがい

が多発
たはつ

しています。災害
さいがい

は東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

などのようにいつ起
お

こるか

わかりません。家族
かぞく

で食料
しょくりょう

・飲料
いんりょう

などの備蓄
びちく

は十分
じゅうぶん

にあるか確認
かくにん

したり、安否確認
あんぴかくにん

方法
ほうほう

や集合場所
しゅうごうばしょ

などを話
はな

し合
あ

ったりしておくことが大切
たいせつ

です。

　卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

のシーズンを迎
むか

え、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

が一番
いちばん

輝
かがや

いて見
み

える季節
き せ つ

を迎
むか

えようとしています。日本
に ほ ん

の暦
こよみ

には季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる「節句
せ っ く

」

があり、伝統的
でんとうてき

な年中行事
ねんちゅうぎょうじ

が行
おこな

われます。３月
がつ

は桃
もも

の節句
せ っ く

があり、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祝
いわ

って見守
み ま も

ります。卒業式
そつぎょうしき

や修了式
しゅうりょうしき

、進級式
しんきゅうしき

もそ

うした節目
ふ し め

の1つです。竹
たけ

のようにすくすくと育
そだ

つ子
こ

どもたちにとって、とても大切
たいせつ

な節目
ふ し め

。大人
お と な

の私
わたし

たちもしっかり受
う

け止
と

め、新
あたら

しいステージへ

と踏
ふ

み出
だ

していく子
こ

どもたちにエールを送
おく

りましょう！！

小学校卒業式

はるやすみ

毎日の給食は，薩摩川内市のホームページで写真を見ることができます。

薩摩川内市ｈｐ ⇒ メニュー ⇒ 子育て・教育 ⇒ 学校 ⇒ 小・中学校 ⇒ 学校給食

春休み 春休み修了式

３月３０日は「スポーツ栄養の日」

アスリートにとってバランスの良い食事は「主食・主菜・副菜・汁物・果物・乳製品」の６

種類をそろえることから、３月30日を３+３+０＝６と見立てて、この日付となったそうです。

　小学校
しょうがっこう

の算数
さんすう

では、『割合
わりあい

の表
あらわ

し方
かた

を調
しら

べよう』の

単元
たんげん

で、「比
ひ

」について学習
がくしゅう

します。授業
じゅぎょう

では小麦粉
こ む ぎ こ

の量
りょう

がわかっているケーキから、レシピに基
もと

づいて使
つか

われている砂糖
さ と う

の量
りょう

を求
もと

めたり、全体
ぜんたい

の量
りょう

がわかって

いる乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

から原液
げんえき

の水
みず

の量
りょう

を求
もと

めたりするなど

食
た

べ物
もの

を題材
だいざい

にした問題
もんだい

をたくさん解
と

きました。

われている砂糖
さ と う

の量
りょう

を求
もと

めたり、全体
ぜんたい

の量
りょう

がわかっている乳酸菌
にゅうさんきん

飲
いん

料
りょう

から原液
げんえき

の水
みず

の量
りょう

を求
もと

めたりするなど食
た

べ物
もの

を題材
だいざい

にした問題
もんだい

をたくさん解
と

きました。

　比
ひ

は給食
きゅうしょく

でも、材料
ざいりょう

を注文
ちゅうもん

するときや調理
ちょうり

をするときによく使
つか

いま

す。給食
きゅうしょく

レシピ　をもとに自分
じ ぶ ん

の作
つく

りたい人数分
にんずうぶん

に変
か

えるときにも、比
ひ

の考
かんが

え方
かた

を使
つか

いますね。比
ひ

は、子
こ

どもたちのこれからの食事
しょくじ

や生活
せいかつ

にも確実
かくじつ

に生
い

きる知識
ち し き

です。このように学校
がっこう

で学
まな

んだことが実生活
じっせいかつ

に生
い

かされることが、子
こ

どもたちにとっては大
おお

きな自信
じ し ん

になり、学
まな

び

を進
すす

めていく意欲
い よ く

につながります。


