
NO. 1
令和８年度     薩摩川内市立入来学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　⑤かしわもち　　　 　　① 小　692 ①ぎゅうにゅう　③とりにく　こんぶ ②さつませんだいまい ③たけのこ　わらび　えのき 子どもの日

1 ④ぶたみそ 中　850 ちくわ　うずらたまご　あつあげ ③じゃがいも　④ピーナツ　ごま ③④にんじん　 献立
  ／    ｋｃａｌ ④ぶたにく　むぎみそ　ちゃうけみそ さとう　あぶら　⑤かしわもち ④ごぼう　にら

金 小　30.3

中　35.7

②薩摩
さつま

川内米
せんだいまい

ごはん③さつきに ｇ
　　　　　　　⑤ﾏｰｼｬﾙﾋﾞｰﾝｽﾞ  　　① 小　612 ①ぎゅうにゅう　 ②こめこパン ③たまねぎ　しいたけ　しめじ

7 ④ベーコンと 中　796 ③ぶたにく　あぶらあげ ③うどん　 ほうれんそう　はねぎ　③④にんじん

  ／ やさいのソテー    ｋｃａｌ ④ベーコン ③④あぶら ④アスパラガス　キャベツ　ｺｰﾝ　もやし

木 小　22.3

中　26.2

②こめこパン　　③カレーうどん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　601 ①ぎゅうにゅう　 ②さつませんだいまい ③ごぼう　なす　かぼちゃ　こんにゃく

8 ④とりの 中　785 ③だいず　こんぶ　むぎみそ ③じゃがいも ③④ふかねぎ

  ／ おろしどん    ｋｃａｌ ④とりにく　あぶらあげ ④さとう　ごま　あぶら ④たまねぎ　にんじん　だいこんおろし

金 小　25.7

中　30.6

②薩摩
さつま

川内米
せんだいまい

ごはん③かいのこじる ｇ
⑤そえやさい　　　　　　　　　  　　① 小　619 ①ぎゅうにゅう　③ぶたにく ②こめ ③だいこん　しいたけ　しらたき 入来中学校

11 ④わふうきんぴら 中　784 だいず　ちくわ　がんも ③じゃがいも　あぶら インゲン　③④にんじん　たまねぎ なし
  ／ つつみやき    ｋｃａｌ ③④とりにく　④とうふ ③④さとう ④ごぼう　⑤もやし　きゅうり

月 小　27.5

中　31.4

②藤本米
ふじもとまい

ごはん　　　　③そぼろに ｇ
　　　　　　　⑤ごまクリーム 　 　　① 小　678 ①ぎゅうにゅう　③ぶたにく ②コッペパン ③たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

12 ④アセロラ 中　818 ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（とり・ぶた）　なまクリーム ③じゃがいも　マーガリン　あぶら きくらげ　チンゲンサイ　

  ／ フルーツポンチ    ｋｃａｌ ひよこまめ　ﾏﾛｰﾌｧｯﾄ　ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ ⑤ごまクリーム ③④たまねぎ

火 小　24.2

中　28.9

②コッペパン③かみかみデミシチュー ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　628 ①ぎゅうにゅう　 ②いりきまい ③たまねぎ　しめじ　こまつな

13 ④アスパラソテー 中　763 ③とりにく　たまご　こなチーズ ③じゃがいも　パンこ　 ③④にんじん　④アスパラガス

  ／    ｋｃａｌ ④ウィンナー ③④あぶら キャベツ　コーン

水 小　24.2

中　26.4  

②入来
いりき

米
まい

ごはん③ふわふわたまごスープ ｇ
⑤ほうれんそうのソテー　　　　　 ① 小　620 ①ぎゅうにゅう　 ②ミルクパン ③きくらげ　もやし　ふかねぎ

14 ④はるまき 中　753 ③ぶたにく　やきぶた ③ラーメン　ごまあぶら ③④たまねぎ　にんじん　キャベツ

  ／    ｋｃａｌ ④はるまき（ぶたにく） ④こむぎこ　はるさめ　⑤あぶら ⑤ほうれんそう　コーン

木 小　26.1

中　31.4

②ミルクパン③やきぶたラーメン ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　607 ①ぎゅうにゅう ②ふじもとまい ③たまねぎ　えだまめ　 市比野小学校

15 ④わかめちゃん 中　756 ③かつお　チーズ ③じゃがいも　あぶら ③④にんじん 1～3年
  ／ サラダ    ｋｃａｌ ④わかめ ④ドレッシング ④キャベツ　きゅうり　コーン なし

金 小　22.7

中　24.6

②藤本米
ふじもとまい

ごはん③かつおくんカレー ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　① 小　583 ①ぎゅうにゅう ②いりきまい ③たまねぎ　にんじん　こさんだけ

18 ④きびなごの 中　729 ③とりにく　とうふ　むぎみそ ③じゃがいも もやし　はねぎ

  ／ ナッツがらめ    ｋｃａｌ ④きびなご ④さとう　ピーナツ　ごま　あぶら ④にんにくのめ

月 小　26.7

中　31.7

②入来
いりき

米
まい

ごはん③こさんだけのみそしる ｇ

※　下線が引いてあるものはアレルギー対応になります

※　入来学校給食センターＨＰです

     こんだてひょう
食 べ も の の は た ら き

みそあんが使
つか

われます。５月
がつ

５日
にち

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

のお供
そな

え物
もの

として用
もち

いられることが多
おお

いです。

サルトリイバラの葉
は

などで包
つつ

んだ和菓子
わ が し

です。あんの種類
しゅるい

はつぶあん、こしあんの他
ほか

、

柏餅
かしわもち

は平
ひら

たく丸
まる

めた上新粉
じょうしんこ

の餅
もち

を二
ふた

つに折
お

り、間
あいだ

に小豆
あ ず き

のあんをはさんで柏
かしわ

または

今日
き ょ う

は卵
たまご

がたっぷり入
はい

った「ふわふわ卵
たまご

スープ」です。溶
と

いた卵
たまご

の中
なか

にパン粉
こ

と粉
こな

チーズを

混
ま

ぜてできあがったスープの中
なか

で煮
に

ると、卵
たまご

がふわふわになるので、この名前
な ま え

に

なりました。とてもおいしいですよ。アスパラソテーも共
とも

に食
た

べてくださいね。

春巻
はるまき

は立春
りっしゅん

の頃
ころ

に新芽
し ん め

が出
で

た野菜
や さ い

を具材
ぐ ざ い

にして作
つく

られたところから「春巻
はるまき

」と名付
な づ

け

られました。生
なま

の具材
ぐ ざ い

をライスペーパーで巻
ま

いた生
なま

春巻
はるまき

は「スプリングロール」よりも後
あと

で

伝
つた

わったとの理由
り ゆ う

で「サマーロール」と呼
よ

ばれています。今日
き ょ う

は揚
あ

げ春巻
はるまき

です。

鹿児島
か ご し ま

ではよくきびなごを食
た

べます。こしき島
しま

の周辺
しゅうへん

でとれるきびなごはとても新鮮
しんせん

で

生
なま

でも食
た

べられます。特
と く

に手
て

で開
ひら

いて酢味噌
す み そ

で食
た

べることが多
おお

いようです。今日
き ょ う

は粉
こな

を

かつおは刺身
さ し み

やたたきで食
た

べるほか、かつお節
ぶし

の原料
げんりょう

にもなります。今日
き ょ う

のカレーの中
なか

には

かつおの香
かお

りがいっぱいのかつおくんカレーとわかめちゃんサラダを食
た

べて下
くだ

さいね。

以上
いじょう

のビタミンＣが含
ふく

まれていて、疲労回復
ひろうかいふく

などに効果
こ う か

があると言
い

われています。

ベーコンは豚肉
ぶたにく

を塩漬
し お づ

けした加工
か こ う

食品
しょくひん

です。日本
に ほ ん

のベーコンは燻製
くんせい

して加熱
か ねつ

されている

ので、そのままでも食
た

べられます。バーベキューに使
つか

われることが多
おお

いので、夏
なつ

の消費量
しょうひりょう

もやしの原料
げんりょう

の豆
まめ

はブラックマッペ、緑
りょく

豆
とう

、大豆
だ い ず

の3種類
しゅるい

があります。豆
まめ

を流水
りゅうすい

で10分
ぷん

ほど

洗
あら

い、豆
まめ

の3倍
ばい

の水
みず

に一晩
ひとばん

漬
つ

けておき、湯
ゆ

に15分
ふん

ほど浸
ひた

して。通気
つ う き

性
せい

のよい薄暗
うすぐら

い部屋
へ や

に

置
お

くと7～10日
か

で芽
め

が出
で

ます。いろいろな料理
りょうり

に使
つか

われてよく食
た

べられています。

が多
おお

いそうです。今日
き ょ う

はソテーに入
はい

っていますよ。食
た

べてくださいね。

丼
どんぶり

はごはんとおかずを一
ひと

つのどんぶりに盛
も

った日本
に ほん

の料理形式
りょうりけいしき

です。今日
き ょ う

は鶏
とり

肉
にく

と

ごはんの上
うえ

にかけて食
た

べてくださいね。ごはんに味
あじ

がしみて、とてもおいしいですよ。

玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、油揚
あぶらあ

げと炒
いた

めて味
あじ

をつけて、最後
さ い ご

に大根
だいこん

おろしを加
くわ

えました。

今日
き ょ う

は「アセロラの日
ひ

」です。1999年
ねん

に国内
こくない

最大
さいだい

のアセロラ産地
さ ん ち

である沖縄
おきなわ

の本部町
もとぶちょう

が

アセロラ初収穫
はつしゅうかく

の時期
じ き

にあたる5月
がつ

にあわせて制定
せいてい

しました。アセロラにはレモンの30倍
ばい

かつおのなまり節
ぶし

と呼
よ

ばれる、かつおをゆでて、火
ひ

を通
とお

し加熱
か ねつ

した物
もの

が入
はい

っています。

つけて油
あぶら

でカラッと揚
あ

げて甘辛
あまから

いタレにからめてあります。



NO. ２
令和８年度     薩摩川内市立入来学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
　　　　　　　⑤ミルメーク 　 　 　　① 小　644 ①ぎゅうにゅう　②チーズ ②チーズパン ③たまねぎ　にんじん　きくらげ 祁答院小3～4年

19 ④デコポン 中　799 ③ぶたにく　さつまあげ ③スパゲティー　③④あぶら キャベツ　もやし　ピーマン 祁答院中1年

  ／ サラダ    ｋｃａｌ あおのり　④くきわかめ ④さとう　⑤ミルメーク ④デコポン　だいこん　きゅうり　ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 樋脇中1年なし

火 小　26.7

中　32.5
食育の日

②チーズパン③ソースやきスパゲティー ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　603 ①ぎゅうにゅう　 ②ふじもとまい ③チンゲンサイ　キャベツ 祁答院中1年

20 ④チャーハン 中　783 ③とりにく　とうふ　わかめ ③④ごま　ごまあぶら ③④たまねぎ　にんじん 樋脇中1年
  ／ のぐ    ｋｃａｌ ④ぶたにく　いりたまご ④コーン　えだまめ　はねぎ なし

水 小　26.1

中　31.0  

②藤本米
ふじもとまい

ごはん③わかめスープ ｇ
　　　　　　　⑦ケチャップ　 　 　 　① 小　615 ①③ぎゅうにゅう ②ドッグパン ③たまねぎ　にんじん　コーン 樋脇中1年

21 ④ポークフランク 中　752 ③とりにく　なまクリーム ③じゃがいも　あぶら インゲン　 なし
  ／ ⑤キャベツ    ｋｃａｌ ④ポークフランク ⑤キャベツ

木 小　27.2

中　31.3

②ドッグパン③コーンポタージュ ｇ
　　　　　　　⑤なっとう  　 　   　　① 小　612 ①ぎゅうにゅう ②ふじもとまい ③たまねぎ　にんじん　しいたけ

22 ④わかめの 中　790 ③ぶたにく　あつあげ ③じゃがいも　あぶら しらたき　インゲン　④もやし

  ／ すのもの    ｋｃａｌ ④わかめ　⑤なっとう ③④さとう　④ごまあぶら キャベツ　コーン　きゅうり

金 小　27.8

中　32.2

②藤本米
ふじもとまい

ごはん　　③ぶたじゃが ｇ
⑤そくせきづけ　 　　　　　　　　　 ① 小　651 ①ぎゅうにゅう ②こめ ③にんじん　ごぼう　こんにゃく 樋脇小学校

25 ④いわしの 中　787 ③ぶたにく　だいず　がんも ③じゃがいも　くろざとう たけのこ　インゲン なし
  ／ トマトに    ｋｃａｌ むぎみそ　あかみそ　④いわし ⑤キャベツ　きゅうり

月 小　29.1

中　33.3

②ごはん③ぶたにくとだいずのみそに ｇ
　　　　　　⑤みかんゼリー　　　　 ① 小　632 ①ぎゅうにゅう ②バターパン ③キャベツ　きくらげ　

26 ④チキンの 中　772 ③ラビオリ（とり・ぶた）　だいず ③じゃがいも　こむぎこ ③④にんじん　たまねぎ

  ／ ﾋﾟｻﾞｿｰｽいため    ｋｃａｌ ひよこまめ　④とりにく　チーズ ④さとう　あぶら　④みかんゼリー ④ピーマン　しめじ　⑤みかんかじゅう

火 小　29.7

中　36.0

②バターパン③ラビオリスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　601 ①ぎゅうにゅう ②こめ　 ③こまつな　しいたけ

27 ④いりどうふの 中　721 ③とりにく　たまご　かまぼこ ③④あぶら ③④にんじん　たまねぎ

  ／ カレーふうみ    ｋｃａｌ ④ぶたにく　とうふ　こうやどうふ ④さとう ④しめじ　ふかねぎ

水 小　28.9

中　34.4  

②ごはん　　　　　③おやこどん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　624 ①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　かまぼこ ②こくとうパン　③はるさめ ③たまねぎ　きくらげ　たけのこ

28 ④ひじきいり 中　769 うずらたまご　④ひじき　ひよこまめ ねりごま　④さとう　ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ こまつな　こだいずもやし　③④にんじん

  ／ ナッツサラダ    ｋｃａｌ レンズまめ　だいず　あずき あかごめ　もちむぎ　げんまい　ﾋﾟｰﾅﾂ ④キャベツ　ブロッコリー

木 小　28.1

中　33.6

②こくとうパン　③タイピーエン ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　657 ①ぎゅうにゅう ②こめ　おしむぎ　くろごめ　あわ　もちむぎ ③にんじん　ごぼう　だいこん 入来小学校

29 ④たっちゃんの 中　824 ③ぶたにく　あつあげ　むぎみそ もちきび　あかごめ③じゃがいも④さとう こんにゃく　ふかねぎ 1～3年
  ／ あまからあげ    ｋｃａｌ ④すなぎも　とりきも ポテト　ごま　あぶら　ｶｼｭｰﾅｯﾂ ④にら なし

金 小　26.7

中　31.7

②九州
きゅうしゅう

の恵
めぐ

みごはん　　③とんじる ｇ

※　下線が引いてあるものはアレルギー対応になります

※　入来学校給食センターＨＰです

タイピーエンに入
はい

っている春雨
はるさめ

は緑
りょく

豆
とう

から作
つく

られるアジアの乾麺
かんめん

です。じゃが芋
いも

やさつま芋
いも

のでんぷんから作
つく

られる物
もの

もあります。春雨
はるさめ

の名前
な ま え

は「春
はる

に降
ふ

る細
ほそ

い雨
あめ

」に由来
ゆ ら い

しています。

日本
に ほん

では奈良県
な ら け ん

が主
おも

な産地
さ ん ち

です。味
あじ

わって食
た

べて下
くだ

さいね。

今日
き ょ う

は鶏
とり

のレバーと砂肝
すなぎも

に粉
こな

をつけて油
あぶら

であげ、甘
あま

辛
から

いソースを絡
から

めた「竜
たっ

ちゃんの

甘辛揚
あまからあ

げ」です。ビタミンや鉄分
てつぶん

が多
おお

く摂
と

れ、体
からだ

が元気
げ ん き

になりますよ。

本格的
ほんかくてき

な栽培
さいばい

は明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

です。鹿児島
か ご し ま

ブランドに指定
し て い

されている「ばれいしょ」は

     こんだてひょう

作
つく

れるので家庭
か て い

料理
りょうり

でもチャーハンの人気
に ん き

は高
たか

いです。家庭
か て い

の味
あじ

とも言
い

われます。

様々
さまざま

な食材
しょくざい

を利用
り よ う

できることから、冷蔵庫
れいぞうこ

の残
のこ

り物
もの

を活用
かつよう

できて、また、短時間
たんじかん

に手軽
て が る

に

チャーハンは炊
た

きあがったごはんを様々
さまざま

な具材
ぐ ざ い

と一緒
いっしょ

に油
あぶら

で炒
いた

めた料理
りょうり

です。工夫
く ふ う

次第
し だ い

で

デコポンは清美
き よ み

オレンジと中野
な かの

3号
ごう

ポンカンをあわせて誕生
たんじょう

しました。その後
ご

、熊本県
くまもとけん

で

不知火
し ら ぬ い

という品種
ひんしゅ

が作
つく

られ、その中
なか

でも糖度
と う ど

が13度
ど

以上
いじょう

のものをデコポンと言
い

っています。

でべそのようにとんがった所
ところ

があるのが特徴
とくちょう

です。サラダに入
はい

っていますよ。

良
よ

くなるので、世界中
せかいじゅう

で食
た

べられています。上手
じょうず

にはさんで食
た

べて下
くだ

さいね。

今日
き ょ う

はポークフランクとキャベツをパンにはさみ、ケチャップソースをかけて食
た

べる

ドッグパンです。簡単
かんたん

に調理
ちょうり

でき、気軽
き が る

に食
た

べることもでき、工夫
く ふ う

しだいで栄養
えいよう

バランスも

じゃがいもはオランダ船
せん

によってインドネシア、ジャカルタからやってきました。

ソースの風味
ふ う み

で臭
くさ

みもあまり感
かん

じないので、残
のこ

さず食
た

べてくださいね。

ラビオリはパスタに肉
にく

や野菜
や さ い

などを詰
つ

めてゆでたイタリア料理
りょうり

です。トマトソースや

クリームソースをかけて食
た

べます。ほうれん草
そう

やじゃが芋
いも

もラビオリの具
ぐ

によく使
つか

われる

きれいな色
いろ

となめらかさが特徴
とくちょう

で、その秘密
ひみつ

は赤土
あかつち

だそうです。長島
ながしま

などで作
つく

られます。

食 べ も の の は た ら き

つけます。高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

と呼
よ

ばれるのは江戸
え ど

時代
じ だ い

に高野山
こ うや さん

の土産
みやげ

物
もの

としてあったからだそうです。

発酵
はっこう

させると「しょうゆ」「みそ」「納豆
なっとう

」また、豆乳
とうにゅう

やおから、豆腐
と う ふ

も大豆
だいず

から作
つく

られます。

「畑
はたけ

の肉
にく

」とも言
い

われ、たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

んだ大豆
だ い ず

をパクパク食
た

べて下
くだ

さいね。

高野
こ う や

豆腐
と う ふ

は豆腐
と う ふ

を凍結
とうけつ

して、低温
ていおん

熟成
じゅくせい

させた後
あと

に乾燥
かんそう

させた保存
ほぞん

食品
しょくひん

です。

乾燥
かんそう

状態
じょうたい

では軽
かる

くしまったスポンジ状
じょう

で、これを水
みず

で戻
もど

し、だし汁
じる

で煮込
に こ

むなどして味
あじ

を

そうです。今日
き ょ う

は鶏肉
とりにく

・豚肉
ぶたにく

・大豆
だ い ず

などが入
はい

ったラビオリです。

大豆
だ い ず

を暗
く ら

いところで発芽
はつが

させると「もやし」、未熟
みじゅく

なものは「枝豆
えだまめ

」、煎
い

って粉
こな

にすると「きな粉
こ

」


