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  鶏飯
けいはん

は、今
いま

から 400年以上前
ねんいじょうまえ

に、薩摩藩
さ つ ま は ん

が奄美諸島
あ ま み し ょ と う

を支配
し は い

していた頃
ころ

、薩摩
さ つ ま

の役人
やくにん

をもてなすた

めにふるまった料理
り ょ う り

と言
い

われています。奄美
あ ま み

や鹿児島県内
か ご し ま け ん な い

では、昔
むかし

から各家庭
か く か て い

で 鶏
にわとり

を飼
か

う習慣
しゅうかん

が

根付
ね づ

いており、大事
だ い じ

な客
きゃく

をもてなす時
とき

や正月
しょうがつ

、お祝
いわ

い事
ごと

には大切
たいせつ

な 鶏
にわとり

をさばいて食
た

べる文化
ぶ ん か

があり

ました。命
いのち

をいただくことへ感謝
かんしゃ

しながら食
た

べましょう。 

 

 

  

６月
がつ

4日
か

～10日
か

の一週間
いっしゅうかん

は、「歯
は

と口
く ち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。よくかんで食
た

べることは、 

虫歯
む し ば

や歯周病
ししゅうびょう

の予防
よ ぼ う

にもつながります。また、よくかむことにより消化
しょうか

を助
たす

けて、肥満
ひ ま ん

や 

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を防
ふせ

ぎ、脳
のう

を活性化
か っ せい か

して集中力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まるとも言
い

われています。 

 「筑前煮
ち く ぜ ん に

」には、「ごぼう」「れんこん」「たけのこ」など、かみごたえのある食材
しょくざい

が入
はい

っています。 

また、学校給食
がっこうきゅうしょく

では、「うずら卵
たまご

」や「ミートボール」「白玉団子
し ら た ま だん ご

」などの丸
まる

い形
かたち

のものや、「いも類
るい

」

「パン」など、のどに詰
つ

まりやすいものもあります。よくかんで食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

あさりは、石器時代
せ っ き じ だ い

の貝塚
かいづか

から出土
しゅつど

するほど古来
こ ら い

から食
た

べられている食材
しょくざい

です。 

あさりには、鉄
てつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。鉄
てつ

は、血液中
けつえきちゅう

の赤血球
せっけっきゅう

の成分
せいぶん

となり、体内
たいない

で酸素
さ ん そ

や二酸
に さ ん

化炭素
か た ん そ

を運
はこ

ぶ大切
たいせつ

な働
はたら

きをしています。特
と く

に成長期
せいちょうき

にはたくさんの鉄
てつ

が必要
ひつよう

とされます。不足
ふ そ く

する 

と貧血
ひんけつ

になり「めまい」や「立
た

ちくらみ」「息切
い き ぎ

れ」などの症状
しょうじょう

が゛出
で

てきます。給食
きゅうしょく

では鉄
てつ

の供給源
きょうきゅうげん

 

として、定期的
て い き て き

にあさりを使用
し よ う

しています。このひと皿
さら

で【小学校
しょうがっこう

は 6.9ｍ ｇ
ミリグラム

】【中学校
ちゅうがっこう

は 8.6ｍ ｇ
ミリグラム

】の

鉄
てつ

をとることができます。しっかり食
た

べましょう。 
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川内学校給食
せんだいがっこうきゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

１９日
にち

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」に合
あ

わせ、鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

や地場産
じ ば さ ん

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れた『さつませんだい食育
しょくいく

の日
ひ

』を実施
じ っ し

しています。今月
こんげつ

は、薩摩川内市内
さ つ ま せ ん だ い し な い

で製造
せいぞう

された

牛乳
ぎゅうにゅう

を使用
し よ う

した「しらすのミルクスープ」と、鹿児島県内産
か ご し ま け ん な い さ ん

の鶏肉
と りに く

を使用
し よ う

した「鶏
と り

肉
にく

のハーブ焼
や

き」を

計画
けいかく

しました。 

みなさんが給食
きゅうしょく

で飲
の

んでいる「牛乳
ぎゅうにゅう

」は、薩摩川内市川永野
さ つ ま せ ん だ い し か わ な が の

町
ちょう

にある「鹿児島県
か ご し ま け ん

酪農乳業
らくのうにゅうぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

」で作
つく

られています。原乳
げんにゅう

は、全
すべ

て鹿児島県内産
か ご し ま け ん な い さ ん

のものを使用
し よ う

し、学校給食用
がっこうきゅうしょくよう

の牛乳
ぎゅうにゅう

だけでも

毎日
まいにち

232校分
こうぶん

、約
やく

45,000本
ほん

を製
せい

造
ぞう

しています。このように、地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林水産
のうりんすいさん

物
ぶつ

や加工品
か こ う ひ ん

などをその地域
ち い き

で消費
しょうひ

することを「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」と言
い

い、安心安全
あんしんあんぜん

な食品
しょくひん

の提供
ていきょう

や食料自給
しょくりょうじきゅう

率
りつ

の向上
こうじょう

、

地域
ち い き

経済
けいざい

の活性化
か っ せい か

など、多
おお

くのよい効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

 

 
 

 

毎年
まいとし

、６月
がつ

２３日
にち

は「沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

」として「沖縄全戦没者追悼式
おきなわぜんせんぼつしゃついとうしき

」が開催
かいさい

されます。これは、

第二次世界
だ い に じ せ か い

大戦
たいせん

の際
さい

に沖縄
おきなわ

で亡
な

くなった 20万人
まんにん

を超
こ

える犠牲者
ぎ せ い し ゃ

を追悼
ついとう

し平和
へ い わ

を誓
ちか

う公式行事
こうしきぎょうじ

で

す。川内学校給
せんだいがっこうきゅう

食
しょく

センターでも、平和
へ い わ

について考
かんが

える機会
き か い

として、沖縄産
おきなわさん

の「もずく」を使用
し よ う

したスー

プと沖
おき

縄
なわ

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「チャンプルー」を計画
けいかく

しました。「チャンプルー」とは、豆腐
と う ふ

と野菜
や さ い

を炒
いた

めたもの

で、「タマナー」は、沖縄
おきなわ

の方言
ほうげん

で「キャベツ」のことです。 

 

 

 

ミネストローネは、イタリア発祥
はっしょう

の野菜
や さ い

スープです。完熟
かんじゅく

トマトやトマトジュース、ケチャップなどを使
つか

っ

たトマト味
あじ

が主流
しゅりゅう

ですが、入
い

れる野菜
や さ い

は、季節
き せ つ

や地方
ち ほ う

によってさまざまで、決
き

まったレシピなどもない家
か

庭料理
ていりょう り

の一
ひと

つです。イタリアでは、豆
まめ

やパスタや米
こめ

などを入
い

れ、アレンジしながら各家
か く か

庭
てい

でおいしい味
あじ

に仕上
し あ

げていきます。 

                       

 

 

八宝菜
はっぽうさい

は肉
にく

や魚介
ぎょかい

と野菜
や さ い

を合
あ

わせ鶏
と り

ガラベースのスープで煮
に

て、かたくり粉
こ

でとろみを付
つ

けた

中華炒
ちゅうかいた

めです。八宝
はっぽう

は八
やっ

つではなく「たくさんの」という意味
い み

で、具材
ぐ ざ い

を豊富
ほ う ふ

に使
つか

うことが特徴的
とくちょうてき

で

す。今回
こんかい

は、ぶた肉
にく

やいか・えび・にんじん・チンゲンサイなど 10品
しな

の具材
ぐ ざ い

を使用
し よ う

しています。蒸
む

し暑
あつ

く食欲
しょくよく

が落
お

ちる時期
じ き

ですが、栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

をしっかりとって毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

２０２６年 6月 

 

スパゲッティボンゴレ 【Ａ：１5日】【Ｂ：16日】 

日】 

八宝菜
はっぽうさい

 【Ａ：２6日】【Ｂ：２5日】 

し ょ く い く ひ

今月
こんげつ

はＦｅ（鉄
てつ

） 

アップの一品
ひとしな

です！ 

コッペパン・しらす干
ぼ

しのミルクスープ 

鶏肉
とりにく

のハーブ焼
や

き 【Ａ：１７日】【Ｂ：１８日】 

学校給食摂取基準
がっ こ う き ゅ う し ょ く せ っ し ゅ き じ ゅ ん

（鉄
てつ

）【小学校
し ょ うがっ こ う

：3.0ｍｇ
ミリグラム

】【中学校
ちゅうがっこう

：4.5ｍｇ
ミリグラム

】 

歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

メニュー:筑前煮
ち く ぜ ん に

 【Ａ：８日】【Ｂ：５日】 

日】 

鶏飯風
けいはんふう

どんぶり【Ａ：4日】【Ｂ：3日】 

日】 

沖縄慰霊
おきなわいれい

の日
ひ

:もずくスープ・タマナーチャンプルー【Ａ：２2日】【Ｂ：19日】 

日】 

ミネストローネ【Ａ：23日】【Ｂ：24日】 

 

日】 

カ フ ェ


