
NO. 1
令和８年度     薩摩川内市立入来学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
⑤そえやさいいため　　　　　　　　① 小　684 ①ぎゅうにゅう　③さつまあげ ②こくとうパン ③にんじん　しめじ　ねぎ　 祁答院小

1 ④ごぼうの 中　804 さつまあげ　あおさのり③④とりにく ③うどん　④パンこ　でんぷん ③④たまねぎ　④ごぼう 祁答院中
  ／ ミンチカツ    ｋｃａｌ ④ぶたにく　だいず　⑤ﾎﾞﾝﾚｽﾊﾑ ④⑤あぶら　 ⑤アスパラガス　もやし なし

火 小　30.9

中　35.9

②こくとうパン　③あおさうどん ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　622 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ ③たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

2 ④フルーツ 中　775 ③とりにく ③じゃがいも　こむぎこ　あぶら グリンピース

  ／ マスカット    ｋｃａｌ ④ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ　ｱﾛｴｾﾞﾘｰ ④パイン　もも

水 小　22.6

中　25.3

　②ごはん　　③ハヤシライス ｇ
　　　　　　⑤いちごジャム　　　　  ① 小　607 ①ぎゅうにゅう　③つｋね（とり ②コッペパン ③たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ

3 ④なつみかん 中　736 だいず）　ひよこまめ　ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ ③じゃがいも　④ドレッシング　 えだまめ　④キャベツ　きゅうり

  ／ サラダ    ｋｃａｌ ﾏﾛｰﾌｧｯﾄ　④くきわかめ ⑤いちごジャム コーン　あまなつ

木 小　25.3

中　30.3

②コッペパン③つくねのｹﾁｬｯﾌﾟに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　657 ①ぎゅうにゅう　 ②さつませんだいまい ③ごぼう　しいたけ　こんにゃく

4 ④スタミナ 中　818 ③とりにく　こうやどうふ　さつまあげ ③じゃがいも　③④さとう かぼちゃ　インゲン　

  ／ なっとう    ｋｃａｌ ④ぶたにく　だいず　なっとう　みそ ④ごま　ごまあぶら ④はだいこん

金 小　30.9

中　36.7

②薩摩
さつま

川内米
せんだいまい

ごはん③かぼちゃのうまに ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　608 ①ぎゅうにゅう　 ②ふじもとまい ③にんじん　ごぼう　しいたけ

7 ④しそひじき 中　758 ③とりにく　さつまあげ　あつあげ ③じゃがいも　あぶら③④さとう こんにゃく　レンコン　インゲン

  ／ サラダ    ｋｃａｌ ④ひじき　だいず　いんげんまめ ④ごま　ノンエッグマヨネーズ ④キャベツ　ブロッコリー

月 小　24.7

中　29.1  

②藤本米
ふじもとまい

ごはん　　③いりどり ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  ① 小　726 ①③ぎゅうにゅう　 ②バターパン　③じゃがいも ③にんじん　コーン　チンゲンサイ

8 ④キャラメル 中　897 ③とりにく　なまクリーム マーガリン　④さつまいも パセリ　

  ／ ポテト    ｋｃａｌ いんげんペースト さとう　バター　アーモンド

火 小　23.4

中　28.3

②バターパン③コーンポタージュ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  ① 小　563 ①ぎゅうにゅう ②こめ　むぎ　くろごめ　もちきび ③たまねぎ　とうがん　えのき

9 ④たかなの 中　722 ③まぐろ　みそ ④さとう　ごま　ごまあぶら オクラ　③④にんじん　

  ／ ごもくいため    ｋｃａｌ ④ぶたにく　たまご　しらすぼし ④コーン　えだまめ

水 小　26.2

中　31.3

②ざっこくまい③いゆんしる（魚汁
さかなじる

） ｇ
　　　　　　⑤のむヨーグルト　   　① 小　728 ①ぎゅうにゅう　 ③ドッグパン ③たまねぎ　にんじん　きくらげ

10 ④バナナッツ 中　885 ③ぶたにく　さつまあげ　あおのり ③スパゲティー　あぶら キャベツ　もやし　ピーマン

  ／    ｋｃａｌ ④ローストだいず⑤のむヨーグルト ④アーモンド　さとう　みずあめ ④バナナチップ

木 小　28.9

中　34.3

②ドッグパン③ソーススパゲティー ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　① 小　601 ①ぎゅうにゅう ②いりきまい ③えのき　キャベツ　

11 ④あつあげの 中　753 ③とりにく　ウィンナー ③じゃがいも ③④たまねぎ　にんじん

  ／ カレーソテー    ｋｃａｌ ④ぶたにく　だいず　あつあげ ④さとう　あぶら ④しめじ　えだまめ

金 小　24.9

中　29.1

②入来米
いりきまい

ごはん③ウィンナーのスープ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　① 小　608 ①ぎゅうにゅう　③ぶたにく ②ふじもとまい ③ごぼう　こんにゃく　たけのこ　インゲン

14 ④たまごとじ 中　756 だいず　がんも　みそ ③じゃがいも　くろざとう ③④にんじん　

  ／    ｋｃａｌ ④ベーコン　たまご　さつまあげ ④さとう　ごまあぶら ④たまねぎ　キャベツ　こまつな

月 小　25.4

中　30.0

②藤本米
ふじもとまい

ごはん③ぶたにくとだいずのみそに ｇ

※　下線が引いてあるものはアレルギー対応になります

※　入来学校給食センターＨＰです

     こんだてひょう
食 べ も の の は た ら き

ハヤシライスは薄切
う す ぎ

り肉
にく

と玉
たま

ねぎをバターで炒
いた

め、赤
あか

ワインとデミグラスソースで

煮
に

たものをごはんの上
うえ

にかけた料理
りょうり

です。牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

が主
おも

に使
つか

われますが今日
き ょ う

は鶏肉
とりにく

を使
つか

いました。オムレツをのせたオムハヤシなどいろいろなアレンジができます。

青
あお

さは取
と

った後
あと

、水
みず

洗
あら

いし、風
かぜ

で乾
かわ

かします。汁
しる

に入
い

れたり、天
てん

ぷらなどにして食
た

べます。

になるそうです。青
あお

さ汁
じる

は磯
いそ

の風味
ふ う み

がたっぷりでおいしいですよ。今日
き ょ う

はうどんに入
はい

っています。

では生
なま

の青
あお

さのりも売
う

られています。沖縄
おきなわ

県
けん

では青
あお

さのことを「アーサー」といい「アーサー汁
じる

」

つくねとは鶏肉
とりにく

や魚肉
ぎょにく

などのすり身
み

を団子
だ ん ご

状
じょう

や棒状
ぼうじょう

に形
かたち

を作
つく

り、調理
ちょうり

したものです。

ひき肉
にく

に卵
たまご

やでんぷん、山芋
やまいも

などのつなぎを加
くわ

え、生姜
しょうが

や塩
しお

・しょうゆなどで味付
あ じ つ

け

をします。今日
き ょ う

はつくねが入
はい

ったケチャップ煮
に

です。食
た

べて下
くだ

さいね。

今日
き ょ う

は高菜
た か な

炒
いた

めです。食
た

べて下
くだ

さいね。ごはんにかけてもおいしいですよ。

流通
りゅうつう

しているひじきの多
おお

くは中国
ちゅうごく

や韓国
かんこく

の養殖
ようしょく

品
ひん

ですが日本産
にほんさん

は天然品
てんねんひん

が多
おお

いです。

今日
き ょ う

はさつまいもを油
あぶら

で揚
あ

げたものを、バター、さとう、牛乳
ぎゅうにゅう

を煮
に

たもので

さつまいもにからめたキャラメルポテトです。さつまいもは元々
もともと

甘
あま

いですが、

キャラメル風味
ふ う み

のものをからめてあるので、更
さら

に甘
あま

くなっています。

高菜
た か な

はアブラナ科
か

の野菜
や さ い

で、葉
は

や茎
くき

は柔
やわ

らかく辛
から

みがあります。主
おも

につけものとして食
た

べ

られます。特
と く

に熊本県
くまもとけん

、阿蘇
あ そ

地方
ち ほ う

の高菜
た か な

は有名
ゆうめい

で高菜
た か な

めしとして食
た

べられます。

健康
けんこう

食品
しょくひん

です。和食
わしょく

の基本的
きほんてき

な食材
しょくざい

のひとつとして、日本
にほん

全国
ぜんこく

の食品
しょくひん

売
う

り場
ば

で安
やす

い値段
ね だん

で

買
か

うことができます。健康
けんこう

のためには、一日
いちにち

に一
ひと

パック（３０～４０ｇ）食
た

べるとよいそうです。

納豆
なっとう

は大豆
だ い ず

を納豆
なっとう

菌
きん

で細菌
さいきん

発酵
はっこう

させた発酵
はっこう

食品
しょくひん

で、多数
た す う

の栄養素
えいよ うそ

をバランス良
よ

く含
ふく

む

ひじきは煮物
に も の

などの食材
しょくざい

とされ、総菜
そうざい

などによく使
つか

われています。一般的
いっぱんてき

に健康食
けんこうしょく

・長寿食
ちょうじゅしょく

とされていることから、旧
きゅう

 敬老
けいろう

の日
ひ

にちなんで９月
がつ

15日
にち

を「ひじきの日
ひ

」としています。日本
に ほん

で

アーモンドは食品
しょくひん

の中
なか

でもビタミンＥが最
もっと

も多
おお

く含
ふく

まれています。ビタミンＥは

体
からだ

の細胞
さいぼう

や血管
けっかん

の酸化
さ ん か

を防
ふせ

ぐ作用
さ よ う

があり、老化
ろ う か

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。悪玉
あくだま

コレステ

ロールを抑
おさ

え、心臓病
しんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。

ウィンナーソーセージは挽肉
ひきにく

や刻
きざ

み肉
にく

を塩
しお

や香辛料
こうしんりょう

で味
あじ

を付
つ

け、食
た

べられる袋状
ふくろじょう

の

物
もの

で包
つつ

んだ食品
しょくひん

です。伝統的
でんとうてき

な保存食
ほぞんしょく

として世界各地
せ か い か く ち

でハムよりも古
ふる

くから作
つく

られ

ました。肉
にく

のうまみがたっぷりのウィンナーが入
はい

ったスープを食
た

べて下
くだ

さいね。

大豆
だ い ず

には糖尿病
とうにょうびょう

、脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

、がん、更年期
こうねんき

障害
しょうがい

などを改善
かいぜん

する多
おお

くの作用
さ よ う

があると

されています。日本
にほん

が長寿
ちょうじゅ

国
こく

となった理由
り ゆ う

も、大豆
だ い ず

をうまく食生活
しょくせいかつ

にとりいれたこと

があったからと言
い

われています。今日
き ょ う

はみそ煮
に

に入
はい

っていますよ。



NO. ２
令和８年度     薩摩川内市立入来学校給食センター

 日 エネルギー

  ／            献    立    名 kcal/g おもにからだをつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を 備　考

   曜 たんぱく質 もとになる食品 もとになる食品 整える食品
⑤そえやさいいため　　　　　　　　① 小　743 ①ぎゅうにゅう　②チーズ ②チーズパン ③たまねぎ　きくらげ　たけのこ

15 ④やきぐり 中　884 ③ぶたにく　えび　いか ③はるさめ　ごま　③⑤ごまあぶら チンゲンサイ　③⑤にんじん　もやし

  ／ コロッケ    ｋｃａｌ うずらたまご ④くり　じゃがいも　あぶら ⑤キャベツ　ブロッコリー　

火 小　29.9

中　35.5

②チーズパン　③タイピーエン ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　① 小　559 ①ぎゅうにゅう　 ②こめ　むぎ ③たまねぎ　にんじん　しいたけ

16 ④わかめの 中　702 ③とりにく　たまご　あぶらあげ ③あぶら　③④さとう ねぎ

  ／ すのもの    ｋｃａｌ ④わかめ ④ごまあぶら ④もやし　キャベツ　コーン　きゅうり

水 小　24.2

中　28.7  

②むぎごはん　③おやこどん ｇ
　　　　　⑤なしゼリー　    　　　　 ① 小　720 ①③ぎゅうにゅう　③とりにく ②しょくパン　 ③たまねぎ　ブロッコリー　しめじ 入来小4年

17 ④ウィンナー 中　866 ③ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（とり・ぶた）いんげん ③じゃがいも　こむぎこ ③④にんじん 副田小4年
  ／ ソテー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑥ﾐﾙﾒｰｸ    ｋｃａｌ まめﾍﾟｰｽﾄ　なまｸﾘｰﾑ④ｳｨﾝﾅｰ ④あぶら　⑤ゼリー　⑥ﾐﾙﾒｰｸ ④キャベツ　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ　ｺｰﾝ　もやし 市比野小4年なし

木 小　27.4

中　32.6

②しょくパン③クリームシチュー ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　583 ①ぎゅうにゅう　 ②さつませんだいまい ③たまねぎ　にんじん　しいたけ 祁答院中

18 ④ナムル 中　735 ③ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ（とり・ぶた）うずらたまご ③じゃがいも　 たけのこ　ヤングコーン　ピーマン なし
  ／    ｋｃａｌ ③④ごまあぶら　さとう ④もやし　きゅうり

金 小　23.2

中　27.3

②薩摩川内米
さつませんだいまい

ごはん③ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのすぶたふう ｇ
　　　　　　⑤メープルジャム 　　  ① 小　584 ①ぎゅうにゅう　 ②こめこパン ③たまねぎ　にんじん　しいたけ

24 ④フルーツ 中　716 ③ぶたにく　とうふ　うずらたまご ③でんぷん　ごまあぶら キャベツ　チンゲンサイ　インゲン

  ／ ナタデココ    ｋｃａｌ ④ﾅﾀﾃﾞｺｺ　⑤メープルジャム ④みかん　パイン　もも

木 小　25.2

中　30.0

②こめこパン③はっぽうとうふ ｇ
　　　　　　　　　⑦おつきみクレープ　① 小　744 ①ぎゅうにゅう　③ぶたにく ②こめ　むぎ ③にんじん　えだまめ　

25 ④うさぎﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 中　939 チーズ　④ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（とり） ③じゃがいも　こむぎこ　あぶら ③④たまねぎ お月見献立
  ／ ⑤ｷｬﾍﾞﾂ    ｋｃａｌ ④クレープ（さつまいも） ⑤キャベツ

金 ⑥ﾏｲﾃｨｰｿｰｽ
小　27.3

中　33.9

②むぎごはん③　ポークカレー ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ① 小　597 ①ぎゅうにゅう　 ②いりきまい ③こまつな　コーン　しいたけ 樋脇中

28 ④ぶたキムチ 中　724 ③ボンレスハム　つくね（とり・ぶた） ③じゃがいも　でんぷん　ごまあぶら ③④にんじん なし
  ／ いため    ｋｃａｌ だいず ④さとう　ごま　あぶら ④たまねぎ　キャベツ　にら　はくさい

月 小　24.0

中　28.2

②入来米
いりきまい

ごはん③ちゅうかｺｰﾝｽｰﾌﾟ ｇ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　① 小　590 ①②ぎゅうにゅう　 ②ミルクパン ③たまねぎ　ｾﾛﾘ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ﾄﾏﾄ 祁答院中2年

29 ④ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ 中　731 ③ラビオリ（とり・ぶた）　チーズ ③こむぎこ　さとう ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ　えだまめ　③④にんじん　 なし
  ／ サラダ    ｋｃａｌ ④くきわかめ ④ドレッシング ④キャベツ　きゅうり　もやし　コーン

火 小　24.9

中　29.7

②ミルクパン③ﾗﾋﾞｵﾘのﾄﾏﾄｿｰｽに ｇ
　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　 ① 小　639 ①ぎゅうにゅう　③タラ ②ふじもとまい　③じゃがいも ③しいたけ　もやし　ほうれんそう 祁答院中2年

30 ④ﾋﾟﾘから 中　797 たちうお　がんも　④とりにく マカロニ　ごまあぶら ③④にんじん　 なし
  ／ にくみそどん    ｋｃａｌ ぶたにく　だいずミート　しらすぼし ④さとう　ごま ④たまねぎ　たけのこ　えだまめ

水 小　28.5

中　33.7  

②藤本米
ふじもとまい

ごはん③さかなﾎﾞｰﾙのｽｰﾌﾟ ｇ

に置
お

くと７～１０日
か

で芽
め

がでます。いろいろな料理
りょうり

に使
つか

われよく食
た

べられています。

食 べ も の の は た ら き

カナダの名産品
めいさんひん

として有名
ゆうめい

で世界生産量
せかいせいさんりょう

の8割
わり

を占
し

めます。

メープルジャムの中
なか

に入
はい

っているメープルシロップは、カエデなどの樹液
じゅえき

を濃縮
のうしゅく

した甘味料
かんみりょう

で

独特
どくとく

の風味
ふ う み

があり、ホットケーキやワッフルにかけたり、菓子
か し

の原料
げんりょう

として使
つか

われます。

もやしの原料
げんりょう

の豆
まめ

はブラックマッペ、緑豆
りょくとう

、大豆
だ いず

の３種類
しゅるい

があります。豆
まめ

を流水
りゅうすい

で１０分
ぷん

ほど

洗
あら

い、豆
まめ

の３倍
ばい

の水
みず

に一晩
ひとばん

漬
つ

けておき、湯
ゆ

に１５分
ふん

ほどひたして、通気性
つうきせい

のよい薄暗
うすぐら

い部屋
へ や

多
おお

いです。ごはんに合
あ

わせたあじつけなので、のせて食
た

べて下
くだ

さいね。

ねぎや玉
たま

ねぎなどと共
とも

に煮
に

て、三
み

つ葉
ば

やグリンピース、刻
きざ

みのりなどを飾
かざ

ることが

親子丼
おやこどん

は調味料
ちょうみりょう

などで煮
に

た鶏肉
とりにく

を溶
と

き卵
たまご

でとじ、ごはんの上
うえ

にのせた丼
どんぶり

ものです。

太平燕
たいぴーえん

は元
もと

は中華料理
ちゅうかりょうり

ですがアレンジして食
た

べられています。中国
ちゅうごく

ではアヒルの卵
たまご

が入
はい

っていますが、日本
に ほ ん

では鶏
にわとり

やうずらの卵
たまご

を使
つか

い、スープの中
なか

に春雨
はるさめ

を入
い

れて

います。熊本
くまもと

では名物
めいぶつ

なので、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

によく出
で

るそうです。

風習
ふうしゅう

があります。子
こ

ども達
たち

にはとても楽
たの

しみな一日
いちにち

です。

ナタデココはココナッツ果汁
かじゅう

を発酵
はっこう

させて固
かた

めた、フィリピン発祥
はっしょう

の食品
しょくひん

です。

日本
に ほ ん

では1970年
ねん

代
だい

後半
こうはん

にデルモンテがフルーツ缶
かん

に入
い

れたのが最初
さいしょ

といわれて

います。1993年
ねん

には大流行
だいりゅうこう

しました。今日
き ょ う

はフルーツポンチに入
はい

っています。

日本
にほ ん

では中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

と呼
よ

ばれる十五夜
じ ゅ う ごや

に「すすき」を月
つき

が見
み

えるところにかざり、月見
つ き み

団子
だ ん ご

や里芋
さといも

、栗
く り

などをお供
そな

えします。場所
ば し ょ

によっては子
こ

ども達
たち

がこのお供
そな

え物
もの

をもらいに来
く

る

     こんだてひょう

使
つか

われます。今日
き ょ う

は鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、大豆
だ い ず

などが入
はい

ったラビオリです。

アニメの「ポパイ」では主人公
しゅじんこう

がほうれん草
そう

の缶詰
かんづめ

を食
た

べると、とたんに元気
げ ん き

になって

強
つよ

くなります。これは野菜
や さ い

を食
た

べることを嫌
きら

う子
こ

どもが「ほうれん草
そう

を食
た

べるとこんなに強
つよ

く

なれる」という意味
い み

がこめられているそうです。貧血
ひんけつ

防止
ぼ う し

にも良
よ

いですよ。

キムチは白菜
はくさい

などの野菜
や さ い

と塩
しお

・唐辛子
と う が ら し

を主
おも

に使
つか

った漬物
つけもの

です。朝鮮半島
ちょうせんはんとう

で多
おお

く食
た

べら

れ朝鮮漬
ちょうせんづ

けとも呼
よ

ばれます。きゅうりのキムチは「オイキムチ」大根
だいこん

のキムチは

「カクトゥギ」と言
い

います。韓国
かんこく

の学校給食
がっこうきゅうしょく

では毎日
まいにち

キムチが出
で

るそうです。

ラビオリはパスタに肉
にく

や野菜
や さ い

などを詰
つ

めてゆでたイタリア料理
りょうり

です。トマトソースや

クリームソースをかけて食
た

べます。ほうれん草
そう

、じゃが芋
いも

もラビオリの具
ぐ

によく


