
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

いよいよ２学期
が っ き

が始まります
はじ        

。夏
なつ

の疲れ
つか  

を早く
はや  

とるためにも、バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

を心がけ
こころ    

、夜
よる

は早め
はや  

に休んで
やす    

睡眠
すいみん

をしっかりとるようにしましょう。 

令和８年度９月 

里学校給食センター 

 

９月
がつ

は厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が定める
さだ    

「食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

普及
ふきゅう

運動
うんどう

」月間
げっかん

です。生涯
しょうがい

にわたって心身ともに
しんしん      

健康
けんこう

に生活
せいかつ

するために

は、一人
ひ と り

ひとりが「望ましい
のぞ      

食生活
しょくせいかつ

」について理解
り か い

を深め
ふか  

、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

でしっかりと実践
じっせん

していくことが大切
たいせつ

で

す。 
 『スマート・ライフ・プロジェクト』は、厚生

こうせい

労働省
ろうどうしょう

が国民
こくみん

の健康づくり
けんこう      

をサポート
さ ぽ ー と

するために

行って
おこな    

いるものです。食事面
しょくじめん

では、とくに次
つぎ

の３つ

を毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で取り入れ
と  い  

ていきましょう！ 


