
月こんだてよていひょう
薩摩川内市立里学校給食センター

8日 （ 水 ） 9日 （ 木 ） 10日 （ 金 ）

②  ②
 ②  ②  ②

　⑤

　① 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

③ぶたにく・あつあげ ③とうふ・おから・みそ ③だいず・とりにく・あつあげ

④とりにく ④ぶたにく・みそ

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③わかめ　④あおのり ③こんぶ

③さやいんげん ③にんじん・はねぎ ③にんじん・さやいんげん

③④にんじん ④にら

③しょうが・たまねぎ ③たまねぎ・キャベツ ③だいこん・こんにゃく

いとこんにゃく ほししいたけ

④キャベツ・きゅうり ③④ごぼう

①こめ・むぎ　③じゃがいも ①こめ・むぎ　③④じゃがいも ①こめ・むぎ　③じゃがいも

③④さとう ④さとう・でんぷん ③④さとう

③あぶら　④ごま ④あぶら ③④あぶら

④ピーナッツ・ごま

幼稚園 塩分

小学校 627 kcal  26.8 g 1.7g 681 kcal  21.6 g 1.9g 679 kcal  27.9 g 2.1g

中学校 765 kcal  32.6 g 2.3g 829 kcal  25.9 g 2.4g 828 kcal  33.9 g 2.6g

13日 （ 月 ） 14日 （ 火 ） 15日 （ 水 ） 16日 （ 木 ） 17日 （ 金 ）
 ②  ②  ②  ②  ②

⑤お祝いデザート

いちごのジュレ

　①麦
むぎ

ごはん 　①ロールパン ③菜
な

の花
はな

入
い

り 　①麦
むぎ

ごはん 　①さつますもじ

和風スパゲッティ ③ABCスープ

1 ③とりにく・だいず ③とりにく・ベーコン・たまご ③ぶたにく・あつあげ・みそ ①かまぼこ・さつまあげ・たまご ③ベーコン

群 だいず　④ひよこまめ ③とうふ　④さわら・たら（幼） ④ハンバーグ(ぶたにく・とりにく）

2 ②ぎゅうにゅう レッドキドニー・あおえんどうまめ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

群 ③スキムミルク ②ぎゅうにゅう ③あおのり ④チーズ

3 ③にんじん ③にんじん・なのはな ③ピーマン ①③にんじん ③にんじん・こまつな・パセリ

群 ④ブロッコリー ③④にんじん ④はねぎ ④ピーマン(あお・き・あか)

③にんにく・りんご ③ほししいたけ・たまねぎ・しめじ ③キャベツ・たまねぎ・たけのこ ①ごぼう・たけのこ・ほししいたけ ③キャベツ

③④たまねぎ ④コーン・えだまめ・にんにく ほししいたけ・にんにく・しょうが さやえんどう　③はくさい　④しょうが ③④たまねぎ

④えだまめ・きゅうり・コーン ④ほしだいこん・きゅうり にんにく　⑤いちご・クランベリーかじゅう

5 ①こめ・むぎ　③じゃがいも ①パン　③スパゲッティ ①こめ・むぎ　③でんぷん ①こめ　①④⑤さとう ①こめ・むぎ　

群 ④さとう ④さとう ③④さとう ③じゃがいも・マカロニ　④さとう

6 ③④あぶら ③あぶら　③④オリーブオイル ③あぶら　③④ごまあぶら ①ごま　①④あぶら ③④あぶら

群 ④ピーナッツ ④ごま ④ごまあぶら

501 kcal  18.5 g 1.7g 529 kcal  23.4 g 2.0g 470 kcal  20.1 g 1.3g 527 kcal  19.7 g 3.0g 528 kcal  20.4 g 1.6g

662 kcal  23.3 g 2.1g 594 kcal  26.1 g 2.1g 626 kcal  25.3 g 1.7g 686 kcal  27.7 g 3.5g 649 kcal  23.1 g 1.7g

799 kcal  27.5 g 2.8g 764 kcal  31.9 g 2.8g 759 kcal  30.5 g 2.0g 826 kcal  33.2 g 4.5g 830 kcal  30.6 g 2.2g

20日 （ 月 ） 21日 （ 火 ） 22日 （ 水 ） 23日 （ 木 ） 24日 （ 金 ）
 ②  ②

⑤りんご
 ②  ②

⑤チーズ
 ②

（中のみ）

　①麦
むぎ

ごはん 　①コッペパン ③肉団子
にくだんご

と 　①少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①キムチ ③中華
ちゅうか

豆
まめ

のケチャップ煮
に

③肉
にく

うどん ③豚汁
ぶたじる 　チャーハン コーンスープ

1 ③とりにく・さつまあげ・たまご ③ミートボール(とりにく・ぶたにく) ③ぶたにく ③ぶたにく・あつあげ・みそ・おから ①ぶたにく・ベーコン

群 だいず・レッドキドニー・おから ③とりにく・たまご

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

群 ④わかめ ③にぼし・ひじき ④きびなご ⑤チーズ（中のみ）

3 ③にんじん・ほうれんそう ③にんじん・パセリ ③にんじん・こまつな・はねぎ ③にんじん・はねぎ ①③④にんじん

群 ③はねぎ

③ほししいたけ・たまねぎ ③たまねぎ・コーン・プルーン ③ごぼう・たまねぎ・ほししいたけ ③こんにゃく・ごぼう・だいこん ①にんにく・はくさいキムチ

④キャベツ・きゅうり・つぼづけ にんにく・えだまめ ④きくらげ しょうが えだまめ　①③コーン　③きくらげ

④パイン・みかん ⑤りんご えのきたけ　④もやし・きゅうり・レモン

5 ①こめ・むぎ　③でんぷん ①パン　③じゃがいも ①こめ・むぎ　③うどん ①こめ・むぎ　③じゃがいも ①こめ　③でんぷん

群 ③④さとう ③④さとう　④いちごゼリー ③④さとう ④パンこ・さとう ④はるさめ・さとう

6 ③あぶら ③あぶら ③④あぶら ③④あぶら ①あぶら　③④ごまあぶら

群 ④ごま ④ごま ④ピーナッツ・ごま

459 kcal  20.3 g 1.7g 416 kcal  17.5 g 1.4g 502 kcal  22.4 g 2.0g 492 kcal  22.5 g 1.4g 494 kcal  21.9 g 2.5g

617 kcal  25.7 g 2.4g 595 kcal  23.9 g 2.2g 622 kcal  25.0 g 1.9g 643 kcal  27.1 g 2.0g 608 kcal  26.7 g 2.7g

746 kcal  30.8 g 3.0g 757 kcal  29.8 g 2.7g 773 kcal  30.5 g 2.8g 780 kcal  33.1 g 2.3g 795 kcal  35.2 g 4.4g

朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元気
げ ん き

の源
みなもと

です！しっかり食
た

べてから

登校
とうこう

しましょう！

朝
あさ

ごはんの効果
こ う か

♪

④中華風
ちゅうかふう

酢の物
す の も の

フルーツポンチ

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

④いちごゼリー入
い

り ④ひじきときくらげの佃煮
つくだに

④きびなごのアングレーズ

栄養価

日(曜)

こ
ん
だ
て
め
い

④おしんこサラダ

③親子
おやこ

どんぶりの具
ぐ

日(曜)

春休み 春休み

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

こ
ん
だ
て
め
い

④新玉葱
しんたまねぎ

のサラダ

③チキンカレー

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

④ビーンズサラダ

エネルギー たんぱく質

kcal g g

③回鍋肉
ほいこうろう

③青
あお

さと豆腐
とうふ

のすまし汁
しる

④切干大根
きりぼしだいこん

の中華和
ちゅうかあ

え ④イタリアンハンバーグ

④さわらの香味だれかけ

　①麦
むぎ

ごはん

　令和８年度 4

④ ④キャベツのごま和
あ

え ④鶏肉
とりにく

とポテトの磯風味
いそふうみ

揚
あ

げ

日(曜) 献立表の見かた

こ
ん
だ
て
め
い

油脂（油類）・種実類

④豚
ぶた

みそ

③ ③肉
にく

じゃが ③春野菜
はるやさい

のみそ汁
しる

③大豆
だいず

の五目煮
ご も く に

入園式

栄養価

魚・肉・卵・豆・豆製品

牛乳・乳製品・小魚・海そう

緑黄色野菜（色のこい野菜）

その他の野菜・果物・きのこ類

こく類・いも類・さとう

献立には番号がついてい

ます。その料理に使われて

いる食材を載せています。

1

群

2

群

3

群

5

群

6

群

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

[入学・進級お祝い献立]

[食育の日]

（中２個）

※　８日・９日は、小学校、中学校ともに新１年生は給食がありません



月こんだてよていひょう
日(曜) 27日 （ 月 ） 28日 （ 火 ） 29日 （ 水 ） 30日 （ 木 ）

 ②  ②  ②
②  ②

　⑤

　①しそごはん 　①少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん 　①

1 ③ぶたにく・あつあげ・だいず ③ぶたにく・だいず・みそ ④タラ

群

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

群 ④かいそう

3 ③さやいんげん ③にんじん・はねぎ ③にんじん・にら

群 ③④にんじん　④ほうれんそう

③たまねぎ・ほししいたけ ③たまねぎ・もやし・キャベツ ③きくらげ・はくさい

いとこんにゃく・しょうが きくらげ　③④コーン・にんにく ③④たまねぎ

④キャベツ ④きゅうり・にんにく ④しょうが・にんにく・グリンピース

5 ①こめ・むぎ　③じゃがいも ①こめ・むぎ　③ラーメン ①こめ・むぎ　③ワンタン

群 でんぷん　③④さとう ③でんぷん　④さとう ④じゃがいも・さとう

6 ③あぶら ③ごまあぶら・ごま ③ごまあぶら

群 ④ピーナッツ ④オリーブオイル ④あぶら

501 kcal  20.7 g 2.1g 460 kcal  20.4 g 2.5g 477 kcal  15.9 g 1.6g 幼稚園 塩分

624 kcal  24.4 g 2.7g 626 kcal  25.8 g 2.6g 622 kcal  19.3 g 1.8g 小学校

757 kcal  29.6 g 3.4g 777 kcal  31.5 g 4.2g 770 kcal  23.5 g 2.5g 中学校

　A．日本人
にほんじん

はカルシウムの

摂取量
せっしゅりょう

が不足
ふ そ く

しているといわれて

います。給食
きゅうしょく

がある日
ひ

とない日
ひ

で

は、給食
きゅうしょく

のある日
ひ

の方
ほう

がカルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が多
おお

いとい

う研究
けんきゅう

結果
け っ か

が出
で

ています。給食
きゅうしょく

に出
で

る牛乳
ぎゅうにゅう

は、成長期
せいちょうき

に

大切
たいせつ

なカルシウム摂取
せっしゅ

に役立
や く だ

っています。

kcal g g

№２

緑黄色野菜（色のこい野菜）

その他の野菜・果物・きのこ類

こく類・いも類・さとう

油脂（油類）・種実類

エネルギー たんぱく質

献立表の見かた

④

③

魚・肉・卵・豆・豆製品

牛乳・乳製品・小魚・海そう

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

薩摩川内市立里学校給食センター

こ
ん
だ
て
め
い

④ほうれん草
そう

のピーナッツ和
あ

え ④海藻
かいそう

サラダ ④タラとポテトのチリソース和え

　①麦
むぎ

ごはん

③新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

③みそラーメン ③ワンタンスープ

　令和８年度 4

毎日の給食は，薩摩川内市のホームページで写真を見ることができます。

薩摩川内市ｈｐ ⇒ メニュー ⇒ 子育て・教育 ⇒ 学校 ⇒ 小・中学校 ⇒ 学校給食

献立には番号がついてい

ます。その料理に使われて

いる食材を載せています。


