
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝夕
あさゆう

、だいぶ涼しく
すず    

なってきました。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

もあり、体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

は「バラン

スのよい食事
しょくじ

」です。今
いま

が 旬
しゅん

のさんまやさけ、くり、さつまいも、りんご、なしなど「秋
あき

の味覚
み か く

」をたっぷり

味わいながら
あじ          

、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を心
こころ

がけて心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に過
すごし

ごしましょう。 

・好ききらいなく何
なん

でも食べよう
た    
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 みなさんは、食べ物
た  も の

の好
す

ききらいがありますか？わたしたちは、食
た

べることで、命
いのち

を保
たも

ったり活動
かつどう

したり成長
せいちょう

したりして

います。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にすごすためにも、好
す

ききらいをしないで残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 子ども
こ   

たちは、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

でいろいろなことを学び
ま な  

成長
せいちょう

していきます。苦手
に が て

だったり、食べた
た   

ことのなかったもの

を担任
たんにん

の声がけ
こえ    

や友
とも

だちの応援
おうえん

で、食
た

べられるようになっていく子
こ

もいます。本当
ほんとう

にすごいことです。 

 一方
いっぽう

で、「苦手
に が て

だから…」とひと口
    くち

も食べなかったり
た      

、好き
す  

なものだけをたくさん食べたり
た    

するのは、健康
けんこう

の維持
い じ

や成長
せいちょう

に

とって決して
けっ    

よい食べ方
た   かた

ではありません。学校
がっこう

では苦手
に が て

で食べられない
た      

ものを無理
む り

に食べさせる
た     

ようなことはしませんが、さ

まざまな食べ物
た   もの

や料理
りょうり

に関心
かんしん

や好奇心
こうきしん

をもち、苦手
に が て

なものについても挑戦
ちょうせん

できること、そして自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

や成長
せいちょう

にふさわし

い量
りょう

について考え
かんが  

たり知
し

ったりすることなど、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して「本当
ほんとう

の食
た

べる力
ちから

」を身
み

につけていってもらえたら

素晴らしい
す ば    

です！ 

主食
しゅしょく

をしっかり食
た

べよう！ 苦手
に が て

なものも少し
すこ   

ずつ 

チェレンジしてみよう！ 

食
た

べ方
かた

を知
し

る学
まな

びの場
ば

、 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を活用
かつよう

しよう！ 

 食事
しょくじ

で気
き

をつけたいのがエネルギーの

過不足
か ぶ そ く

です。とくに成長期
せいちょうき

はご飯
  はん

やパン
 

などの主食
しゅしょく

をいつも減
へ

らしたり残
のこ

したり

していると、脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かしていくため

の、そして体
からだ

自身
じ し ん

が大
おお

きく成長
せいちょう

してい

くためのエネルギーが足
た

りなくなること

が心配
しんぱい

されます。 

 あまりに好
す

ききらいが激
はげ

しいと、栄養
えいよう

バラ

ンスを整
ととの

えて食事
しょくじ

をするのが難
むずか

しくなった

り、将来
しょうらい

、社交
しゃこう

の場
ば

などで気
き

まずくなって

しまったりすることが心配
しんぱい

されます。「食
た

べ

られない」と最初
さいしょ

から決
き

めつけず、好奇心
こうきしん

を

もち、少
すこ

しずつチェレンジしてみましょう。 

 その日
ひ

の 体
からだ

の調子
ちょうし

で少
すこ

し減
へ

らしたいとき

や、 逆
ぎゃく

にちょっと足
た

りないなと感
かん

じるときも

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、献立
こんだて

全体
ぜんたい

で調整
ちょうせい

しなが

ら自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったふさわしい量
りょう

を食
た

べる練習
れんしゅう

が

できる給 食
きゅうしょく

は、「本当
ほんとう

の食
た

べる力
ちから

」を身
み

につ

けるための格好
かっこう

の学
まな

び場
ば

です。 

 どんな大産地
だいさんち

でも食 料
しょくりょう

資源
し げ ん

は“無限
む げ ん

”ではありません。さまざ

まな自然
し ぜ ん

の影響
えいきょう

によって、農作物
のうさくぶつ

が不作
ふ さ く

になったり、魚
さかな

の漁獲量
ぎょかくりょう

が減
へ

ったりしています。 私
わたし

たちの命
いのち

をつなぐ貴重
きちょう

な食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にいただくために食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を実践
じっせん

していきましょう！ 

 みなさんは、右
みぎ

のイラストを見
み

たことがありますか？ 

これは、農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

が作成
さくせい

した食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

国民
こくみん

運動
うんどう

のキャラクター「ろすのん」です。この名前
な ま え

には、

「食品
しょくひん

ロスをなくす（ｎ
の

on
ん

）という願
ねが

いが込
こ

められています。「ろすのん」の真
ま

ん中
なか

の赤
あか

い円
えん

は「お皿
さら

」、下
した

の

二
に

本線
ほんせん

は「おはし」がイメージされています。 

 
 では、「ろすのん」を左

ひだり

のような笑顔
え が お

にするには、どんなことに取
と

り

組
く

んだらよいのでしょうか？ 

 食
た

べきれる分
ぶん

だけ作
つく

る。    

 野菜
や さ い

の皮
かわ

など食
た

べられる部分
ぶ ぶ ん

はむだなく使
つか

う。 

 自分
じ ぶ ん

にあった量
りょう

を残
のこ

さずに食
た

べる。 

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の中
なか

の食品
しょくひん

をこまめにチェックする。 

 などが考
かんが

えられますね。自分
じ ぶ ん

にできることから少
すこ

しず

つ実践
じっせん

していきましょう。 


