
 

 

 

 

 

 

       
        子どもは遊びの天才と言われ 

ます。何の変哲もない石を見て，魚に見 

えたり，カニに見えたりして遊ぶことがで 

きます。砂場では穴を掘ったり，山を作っ 

たりととてもいきいきと活動しています。 

そして，その遊ぶことを通して多くのこと 

を学びます。例えば，砂は簡単にくずれる 

とか，強く固めないと形が作れないなど，また，道具を使って制作する時，どん

な道具がいいのか遊びの中から学んでいきます。さらに，友だちとの関わりの中で，「すこっぷを

かして」とか「ありがとう」などの相手を意識した会話や礼儀等集団遊びの中で培われるものです。

一方ゲーム機による遊びは，敏捷性や一瞬の判断力などつくかもしれませんが，社会性という面で

は集団遊びにかないません。幼稚園では「健康」「人間関係」「環境」「言葉」「表現」という５つの

領域を総合的に組み合わせ，活動を行っています。道具を使った後の片付けや遊びの順番を守るこ

となども大事にしていきたいと思っています。また，アイディアを出したり，自分の考えを説明し

たりすることでコミュニケーション能力も高まってきます。 

 さあ、いよいよ夏休みがはじまります！子どもたちには、この時にしかできない親子でのたくさ 

んの体験をさせてあげてください。 

 

 

夏休みを楽しく過ごすために、次のことに気を付けてください。 

薩摩川内市立ひわき幼稚園令和６ 年度７ 月号 

積極的にとりたい食べ物 
夏バテによる食欲の低下。冷た
い物やさっぱりした物をとり
過ぎると、胃腸の働きを悪化さ
せ栄養不足で逆効果になるこ
ともあるので要注意です。とき
には温かい食べ物で免疫力や
代謝アップをはかりましょう。
ウナギやカレーで夏バテ知ら
ず！！ 

 
夏休みは、水の事故には十分気を付けて 

ください。夏休み前、どこの幼稚園でも水の 
事故には気を付けてという話をしますが、毎 

年どこかで水の事故がおきます。我が家は大丈 
夫！・・・という過信はしないようにしましょ 
う。基本的に川や海は危険です。子どもから目を

絶対に離さないようにしてください。また、川や海で
遊ぶときは、大人が川下、海では沖にいて監視しまし
ょう。もしもの時、対応しやすくなります。 

8 月 2 日（金）薩摩川内市立幼稚園編成保護者会が 10:00～11:30、幼稚

園遊戯室で開催されます。幼稚園再編についての大切な会です。ご多用のこ

とと思いますが、参加をよろしくお願いします。保護者のみなさんの思いを

直接お伝えできる機会かと思います。 


