
NO 分類 専門分野 地域 氏　　名 ふりがな 性別

1 園芸 花野菜の栽培

2
エンディングノー
ト・グリーフケア エンディングノートの書き方、グリーフケアアドバイザー 川内 知識　晃 ちしき　あきら 男

3 音楽 音楽、(文化面)

4 音楽 コーラス

5 音楽 声楽、コーラス（音楽） 川内 谷口　征夫 たにぐち　いくお 男

6 音楽
ボイストレーニング、読み聞かせ等の朗読、司会、演劇、ピラティス、
歌唱、ダンス、ミュージカル

川内 青崎　純子 あおさき　じゅんこ 女

7 音楽 オカリナの演奏及び指導 川内 田頭　三子 たがしら　みね 女

8 音楽・語学 コーラス・合唱・アカペラ指導、英語・英会話、書写（毛筆・硬筆） 祁答院 若杉　賢 わかすぎ　けん 男

9 教育 社会、数学・算数、理科、生活科、総合学習、特別活動など

10 教育
環境ＩＳＯ規格（ＩＳＯ１４００１）に関する解説、教育、地球環境問題等
に関する解説、教育

川内 向井　佑一 むかい　ゆういち 男

11
米作り、ＥＭ
活動

米作り作業、ＥＭ学習活動 川内 井上　仁 いのうえ　ひとし 男

12
自然科学・
社会科学

天文観察指導、水ロケット、モデルロケット（火薬）製作、飛翔実験 入来 中村　堅太郎 なかむら　けんたろう 男

13 生活・趣味 お茶に関する内容 樋脇 山崎　大作 やまさき　だいさく 男

14 生活・趣味 カラオケ 川内 田畑　美智代 たばた　みちよ 女

15 生活・趣味 茶道、華道 樋脇 大井　政子 おおい　まさこ 女

16 生活・趣味 フラワーアレンジメント 川内 林　千賀子 はやし　ちがこ 女

17 生活・趣味 手芸、アメリカンフラワー 川内 村尾　弘美 むらお　ひろみ 女

18 生活・趣味 和裁、リフォーム 樋脇 徳利　孝子 とくり　たかこ 女

19 生活・趣味 葬送儀礼のマナーと基礎知識、終活の進め方 川内 重信　哲也 しげのぶ　てつや 男

20 生活・趣味 ハーバリウム：植物標本(ボトル・雑貨等) 川内 澵井　利恵 さらい　りえ 女

21 生活・趣味 量子力学的生き方　梅干し漬け 入来 宮原　郁 みやはら　かおる 女

22 生活・趣味 煎茶道 川内 宇都　智美 うと　ともみ 女

23 生活・趣味 子どもに関する相談　高齢者との会話 仕事上の相談 川内 東野　貴浩 ひがしの　たかひろ 男

24 生活・趣味 世界一やさしい心の学び場『ココロの楽校（がっこう）』 川内 ＭＥＧＵＭＩ めぐみ 男

25
体育・スポーツ・
レクリエーション エアロビクス 川内 藤﨑　希己子 ふじさき　きみこ 女

26
体育・スポーツ・
レクリエーション 健康体操、レクリエーション 入来 手打　雅子 てうち　まさこ 女

27
体育・スポーツ・
レクリエーション フラダンス 川内 宮里　美和子 みやざと　みわこ 女

28
体育・スポーツ・
レクリエーション フラダンス 東郷 森園　久美 もりぞの　ひさみ 女

29
体育・スポーツ・
レクリエーション フラダンス 川内 田畑　明子 たばた　めいこ 女

30
体育・スポーツ・
レクリエーション ヨガ 川内 比良　百合子 ひら　ゆりこ 女

　※

　※

　※

　※
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31
体育・スポーツ・
レクリエーション レクリエーション全般、ニュースポーツ 川内 浅井　俊子 あさい　としこ 女

32
体育・スポーツ・
レクリエーション 気功・健康太極拳 川内 八田　康雄 やつだ　やすお 男

33
体育・スポーツ・
レクリエーション 健康体操（中高年向け）、レクリエーション 川内 菱刈　典子 ひしかり　のりこ 女

34
体育・スポーツ・
レクリエーション

高齢者、婦人レクリエーション、健康体操、体力づくり支援、フォーク
ダンス、民踊

川内 野村　康子 のむら　やすこ 女

35
体育・スポーツ・
レクリエーション 善玉サン球、皿まわし 川内 外園　ユウ子 ほかぞの　ゆうこ 女

36
体育・スポーツ・
レクリエーション 太極拳２４式と八段錦（健康太極拳） 川内 永原　勝幸 ながはら　かつゆき 男

37
体育・スポーツ・
レクリエーション

中国式健康体操（気功、太極拳、中国舞踊、太極柔力球、練功十八
法、長拳、無極健身球、健康気功養生杖、その他）

東郷 石井　友子 いしい　ともこ 女

38
体育・スポーツ・
レクリエーション ヨガ 川内 大薗　香 おおぞの　かおり 女

39
体育・スポーツ・
レクリエーション フランス生まれのニュースポーツ「ペタンク」の講習会、実技指導 東郷 齋藤　政恭 さいとう　まさよし 男

40
美術・工芸・
書道

パッチワーク、簡単布小物、楽しむ書道、かんたん折り紙

41
美術・工芸・
書道

ボトルシップ 川内 太田　實 おおた　みのる 男

42
美術・工芸・
書道

七宝焼 川内 内田　祐子 うちだ　ゆうこ 女

43
美術・工芸・
書道

書道

44
美術・工芸・
書道

陶芸 川内 濱村　ミドリ はまむら　みどり 女

45 舞踏・演芸 五つ太鼓 川内 井上　恵子 いのうえ　けいこ 女

46
文学・文芸・
語学

小中学校でのＩＣＴ支援、ホームページ作成・更新

47
文学・文芸・
語学

パソコン指導（エクセル、ワード、パワーポイント） 川内 園田　廣美 そのだ　ひろみ 男

48
文学・文芸・
語学

英会話、スポーツ全般 川内 鵜木　徹 うのき　とおる 男

49
文学・文芸・
語学

英語（英会話）、国際比較文化.・中学校英語、学習支援 川内 鬼塚　勇一 おにつか　ゆういち 男

50
文学・文芸・
語学

詩吟（（公益社団法人）関西吟詩文化協会公認春州会薩摩川内支
部）吟号

川内 宮原　重美 みやはら　しげみ 男

51
文学・文芸・
語学

紙芝居

52
文学・文芸・
語学

自分の自叙伝を綴る。思いを綴る。楽しく文書を書く。高齢者の過ご
し方　講演「美しい日本語」「老いのすばらしさ」

川内 大重　兼一 おおしげ　けんいち 男

　※

　※

　※

　※


