
２０ Ｕ．Ｆ．Ｏ． 

            （料金３０円） 

 

 Ｕ.Ｆ.Ｏとは、紙コップと割りばしを使用して作り、竹とんぼの様に飛ばして楽しむ創

作活動である。 

 

１ ねらい 

（１）日常で使い捨てのものを工夫して利用することで、創造性を高める。 

（２）完成した自分の作品を使って実際に遊び、楽しむ。 

（３）制作活動を通して、皆で作品を見せ合いさらに創造性を高める。 

２ 対象及び最大人数       全年齢対象       ３０人 

３ 所要時間           ６０分～９０分  

４ 準備   紙コップ、割りばし、セロハンテープ、はさみ、カッター、きり、色ペン 

５ 制作過程 

（１）羽部分をつくる。どこまで切るかの位置に線を引いておく。 

（２）対角に８つの点を取る。 

（３）紙コップに絵を描く。 

（４）点を取った場所に、真っ直ぐ決めた位置まで切る。 

（５）全ての羽を、聞き手と逆のほうに来るように折り目を斜めにしておる。 

（６）底の部分を切り取る。 

（７）発射台を作る。もう一つの紙コップにも、本体部分と同じように線を引く。線のと 

ころから切り取る。底の部分にキリで穴をあけ、割りばしを刺す。これだけでは、

不安定なので、セロハンテープで、しっかり止める。 

６ 留意事項 

（１）事前準備として、紙コップに線を引く。 

（２）ハサミやキリを使うので、使用方法を理解させ、安全指導を徹底して行う。対象者   

の能力に応じて、職員がハサミ・キリの作業を行う。 

（３）竹とんぼより、比較的安全に作成・使用することが出来る。 

 

 

  

 

 

 

  


