
 

（集団宿泊学習の場合）  

１ 集団宿泊学習担当者事前研修会まで 

(1) 次年度分希望調査票送付 （ ９月予定 ＊自然の家から各学校へ） 

(2) 次年度分申込み     （１０月予定 ＊各学校から自然の家へ） 

(3) 日程調整・決定通知      （１２月予定 ＊自然の家から各学校へ） 

(4) 事前研修会通知          （第１回＝４月中旬実施予定 第２回＝７月下旬実施予定） 

 

２ 集団宿泊学習担当者事前研修会内容 

(1)  利用方法等の説明 

(2)  活動プログラム検討・作成 

(3)  申込み関係書類配布 

(4)  施設参観 

(5) 安全指導研修 

    

３ 入所までの諸準備 

(1)  申込み関係書類提出（入所２０日前まで） ※校長印を忘れずにお願いします。 

ア 共通提出物（使用許可申請書、活動計画書、使用者名簿、団体・個人健康調査票） 

イ 別途提出物  

(ｱ)  野外炊飯をする場合･･･野外炊飯班編成表（班毎の人数とメニュ－を記入します。） 

(ｲ)  研修のしおり（入所日の１週間前までに２部提出） 

(2)  生活時間の確認（Ｐ.１１参照） 

(3)  活動プログラムの作成（Ｐ.１３～１５参照） 

(4)  引率者・児童生徒の役割分担や班編成（Ｐ.１６～１７参照） 

(5)  「研修のしおり」の作成（Ｐ．２２参照）※２部提出してください。 

(6)  宿泊室や炊飯棟・テントサイトの割り当て（Ｐ.２３～２４参照） 

※ テントサイトの割り当ては自然の家の所員が計画します。 

(7)  健康安全指導・団体健康調査表作成（Ｐ.１９、３２参照） 

 

４ 入所から退所までの流れ 

◇ 玄関前に整列したのち上履きにはきかえ、担当職員の指示を受け、荷物

を移動してください。下履きは玄関ホール又はプレイホールの指示され

た下足室に入れ、入所式の会場に移動します。 

◇ 引率代表者は、担当職員と簡単な打合せを行います。（約１５分） 

① 研修生人員・食数の確認※1 ② 研修生の健康状態 

③ 入・退所式について    ④ 研修活動について 

⑤ 宿泊室の割当て等について ⑥ その他必要事項 

※1 研修人員及び食事数に変更が生じた場合は、担当職員または事務室

まで連絡をください。 

◇ 研修生にけじめをつけさせるとともに、研修のねらいを再度確認し合い、 

研修の一層の充実を図ります。 

◇ 進行は、各団体でお願いします。（約１５分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 開式のことば････①全員起立    ②ただ今から、○○の入所式を始めます。 

③一同礼    ④着席 

(2) 児童生徒代表あいさつ 

(3) 引率者代表あいさつ 

(4) 少年自然の家歓迎のあいさつ 

(5) 閉式のことば････①全員起立  ②以上で○○の入所式を終わります。 

③一同礼   ④着席 

打合せ 

入  所 

入所式 



 

◇ 施設の紹介や、生活の仕方について説明を受けます。（約２５分） 

 

(1) 施設紹介    (2) 生活時間   (3) 生活の心構え 

(4) 寝具等の取り扱い  (5) 非常時の避難経路等 

(6) 健康管理  ⑺ 食堂利用の仕方（アレルギー対応説明も含む） 

◇ 宿泊室へ荷物等を持って移動します。 

 

◇ 担当職員と引率者は連携・協力を図りながら、プログラムに従って活動

を進めます。 

◇ 活動の前に、職員と引率者で打合せをします。（各活動場所） 

      １  はじまり 

(1)  ５分前には、所定の場所に集合します。「１０分前行動、５分前集合」 

(2)  進行は、引率者でお願いします。（内容は、打合せ時に確認します。） 

(3)  活動の説明（職員）･･････実際の活動（職員と引率者が協力して指導） 

       ２  おわり 

16：15 

◇ 夕べのつどい時から翌日の昼までの生活について、必要な事項を打合せ

します。（１６：１５～ 場所：コモンホール） 

 

 

 

 

17：00～ 

◇ 夕べのつどい（進行は職員が行います。）※雨天時はプレイホール 

 （野外炊飯の団体は、実施しません。） 

 

 

 

 

 

◇ 利用団体が複数の場合は、決められた時間で食事をお願いします。 

 

21:40～        ◇ これまでの日々の生活は、多くの人々の支えによるものです。「振り返り

の時間」は、今日一日を振り返って、周囲の人々に対し感謝の気持ちを持つ

時間です。目を閉じ、各自の姿勢で行います。 

                

7：00～                ◇ 朝のつどい（進行は職員が行います。）※雨天時はプレイホール 

                 （野外炊飯の団体は、実施しません。） 

 

 

 

 

◇ 研修生は宿泊室等の清掃を行い、戸締りをします。 

 

◇ 忘れ物がないように、確認をお願いします。 

 

 

 

(1) 夕べ・朝のつどいの係等  (2) 食事・入浴の時間   (3) 寝具の受領 

(4) 夜間在宅医        (5) 夜の活動、翌日の活動の確認 

(6) 寝具等の取り扱いについて (7) 非常時の避難経路等について 

(8) 健康管理について     (9) 宿泊・キャンプ日誌、利用記録日誌記入について  

(1) 旗降納  (2)あいさつ (3) 宿直所員・警備員・夜の活動指導者の紹介 

(4) 団体紹介（活動の反省）(5) 全体への連絡（職員） 

※ 夕べのつどい終了後、団体ごとに打合せを行います。 

(1) 旗掲揚 (2) あいさつ (3) ラジオ体操 (4) 今日の活動紹介 

(5) 全体への連絡 

※ 朝のつどい終了後、団体ごとに打合せを行います。 

オリエンテーション 

移 動 

研修活動 

夕 食 

退所準備 

団体代表打合せ会 

シーツ配布 

朝のつどい 

振り返りの時間 

夕べのつどい 

清掃・朝食 



◇ 職員が宿泊室の点検を行いますので、団体側で予備点検を行うとともに、 

班長には各宿泊室に掲示してある「宿泊室点検表」をもとに点検させ、研 

修生は、各宿泊室に待機します。 

  ※ 荷物は廊下に出しておきます。 

            ◇ 各部屋から荷物を移動します。 

              ※ 点検中に、宿泊室の鍵の返却をお願いします。 

 

 

◇ 感想文（アンケート）を記入します。感想文を記入する時間(約２０分)

を十分確保してください。また、引率者用の感想文への記入もお願いしま

す。 

◇ 研修のしめくくりをします。（約１５分） 

◇ 研修生に所での生活を振り返らせるとともに、これからの日常や学校生 

活において、改めるところは改め、自己を高めようとする意欲や態度につ 

なげるものです。 

◇ 進行は、各団体でお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

◇

            ◇ 忘れ物がないか、引率者で最終確認をしてください。 

◇ 宿泊室等の鍵の返却、支払い、記録簿の提出の再確認してください。 
            ◇ 感想文は、退所までに事務室へ提出してください。 

【活動のようす（抜粋）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         朝のつどい                 野外炊飯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          冒険の森               チームワークゲーム 

 

 

(1) 開式のことば････①全員起立    ②ただ今から、○○の退所式を始めます。 

③一同礼    ④着席 

(2) 児童生徒代表あいさつ 

(3) 引率者代表あいさつ 

(4) 少年自然の家お別れのあいさつ 

(5) 閉式のことば････①全員起立  ②以上で○○の退所式を終わります。 

③一同礼   ④着席 

宿泊室点検 

感想文記入 

退所式 

退 所 

荷物の移動 

研修活動 



５ 生活時間表（通年） 
時     間 生活の流れ 生 活 の し か た ・ 留 意 点 

6:30～7:00 

○起床・洗面 

○寝具の整理 

○健 康 観 察 

・ 寝具、洗面用具等の整理整頓をします。 

・ トイレのスリッパは、次に使う人のことを考えてそろえま

す。 

・ 退室時の戸締まりと消灯を確認します。 

7:00～7:20 ●朝のつどい 
・ 旗係は１０分前、その他の人は５分前までに集合し、整列

します。 

7:20～7:40 ◎清掃活動 
・ 決められた清掃場所を清掃します。退所日に、寝具係が

シーツを返納します。 

7:40～9:20 

○朝  食 

○健康観察報告 

○活動準備 

・ 手を洗い、順序に従って食器等を取ります。 

・ 食後はテ－ブルを拭き、椅子等は片付けます。 

・ 食器等は、決められた手順で返します。 

・ １０分前行動、５分前集合です。 

9:20～12:00 ◎午前の活動 ・ プログラムに従って活動します。 

12:00～13:30 
○昼  食 

○休  憩 

・ 朝食時と同様です。 

・ プレイホ－ルや読書室などで自分が使用したものは、元の

位置にきちんと整理します。 

13:30～16:10 ◎午後の活動 ・ プログラムに従って活動します。 

16:10～17:00 ○自由時間 ・ 休憩時間と同様です。 

16:15～16:45 
●団体代表打合せ会 

◎シーツ配布 

・ 団体代表者は、コモンホールで代表者打合せを行います。 

・ 寝具係はリネン室にシーツを受け取りに行きます。 

17:00～17:20 ●夕べのつどい 
・ 旗係は１０分前、その他の人は５分前までに集合し、整列

します。 

17:20～19:40 
○夕  食 

○入  浴 

・ 朝食時と同様です。 

・ 体をよく洗って入ります。浴槽にタオルを持ち込みませ

ん。使った風呂おけ、イスは、元の位置に戻します。 

17:20～19:00 
●夜の活動準備 

リハーサル（18：30） 

・ 灯のつどい、キャンプファイヤー等が効果的に行われるよ

うに、実際の流れに沿ってリハーサルを行います。 

19:40～21:00 ◎夜の活動 ・ プログラムに従って活動します。 

21:00～21:30 

○自 由 時 間 

○就寝準備 

○健康観察 

・ 休憩時と同様です。 

・ 決められた方法で、寝具を準備します。 

・ 係を中心に、健康観察をします。 

21:40～21:50 ◎振り返りの時間 
・ これまでの自分や一日の振り返りをします。テント泊の場

合も行います。 

22:00 
○消灯・就寝 

○健康観察報告 

・ 消灯時間をきちんと守って就寝します。 

・ 引率者担当が、責任を持って行います。 

 ※ 指導分担    ○…利用団体が中心になって指導します。 

◎…少年自然の家と団体が協力して指導します。 

          ●…少年自然の家が中心になって指導します。 

 ※ 上記の生活時間を原則とします。 

    ※ ２０人以下の団体が入浴する場合、片方の浴室のみを沸かし、男女交代で利用することにな

ります。 

 

 

 


