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薩摩川内市社会福祉協議会 地域福祉課 

   薩摩川内市 介護保険課 

         ～薩摩川内市生活支援体制整備事業～ 
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           生活支援サービス     

１．各種相談窓口 ～日常生活のお困りごとや生活不安、福祉全般に関するご相談～ 

・地域福祉課相談支援グループ 

(生活困窮、就労支援、学習支援など相談窓口) 

           ・地域福祉課地域づくりグループ(地域の相談窓口) 

           ・地域包括支援センター(65 歳以上の相談窓口) 

           ・社会福祉協議会 有償ボランティア ちいきささえ愛事業 

 

２．食事のこと  ～定期的な配食サービスやスーパーの移動販売～  

・ワタミ株式会社(ワタミ宅食)  ・JA 北さつま川内総合支所 

・家事代行サービス まもっと  ・とくし丸 

           ・生協コープ かごしま(移動販売、宅配、買い物代行、お弁当宅配)  

 

３．移動・外出  ～外出時の付き添いや送迎のお手伝い～ 

・おとも de 介ゴ        ・福祉タクシーひまわり 

           ・福祉タクシーむすび      ・訪問看護ステーションワンオール 

           ・NPO 法人高齢生活たすく会   ・介護タクシーSave 

           ・暮らしのサポート アルモニ  ・旭交通 

 

４．日常生活上の困りごと・掃除や片付け ～お部屋の片づけや不用品の処分～ 

          ・暮らしのサポート アルモニ ・MMSE サポート 

・オリンピア商事       ・ベンリー薩摩川内店 

・ダスキンせなあ      ・生協コープかごしま 助け合い活動 

・シルバー人材センター    ・NPO 法人高齢生活たすく会  

・福祉タクシーひまわり    ・家事代行サービス まもっと  

 

５．草刈り    ～お庭の草刈りや庭木の剪定など屋外作業の手伝い～ 

・ベンリー薩摩川内店 ・MMSE サポート ・シルバー人材センター 

・福祉タクシーひまわり 

 



６．集いの場所・居場所づくり ～気軽に立ち寄って過ごせる交流の場～ 

・合同会社 heart&peace サポートセンターこころ 

 

７．見守りのこと ～訪問や電話による見守りなど～ 

・峰山ボランティアグループ ・ヤマト運輸株式会社見守りサポート 

          ・SK 見守り隊  ・鹿児島綜合警備保障株式会社(北薩支店)  

 

８．その他    ～様々な困りごとのサポート～ 

・ヤマト運輸株式会社農作業サポート  ・福祉タクシーひまわり 
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薩摩川内市で利用できる地域資源ガイド     

 

ご活用にあたって市民の皆様へ 

住み慣れた地域で誰もが自分らしく、安心・安全に暮らし続けることができるよう、日常のち

ょっとしたお困りごと（食事、移動、掃除、相談など）をサポートする地域のサービスや生活支

援事業所をまとめた地域資源ガイドを作成し、公開しています。 

「どこに相談したらいいか分からない」「少し手伝ってほしい」というときに、ぜひお役立てく

ださい。 

掲載サービスの内容は薩摩川内市で開催の生活支援事業所ネットワーク交流会に参加され

た企業・団体です。ご利用の際は内容が変更する場合がありますので、事業所へご確認をお

願いいたします。 

 

 

生活支援事業所・団体の皆さまへ 

薩摩川内市では生活支援体制整備事業（まるごとささえ愛事業）の一環として、各種団体や

企業の関係者など様々な方の連携で、高齢者の生活支援や地域ニーズの解決に向けて地域

資源ガイドを作成し、地域を支える地域づくりへ繋げています。 

新たな支援やサービスがございましたら、地域資源ガイドの掲載にご協力をお願いします。 

連絡先：薩摩川内市社会福祉協議会 地域福祉課 0996-29-５５３８ 

 

 

1． 各種相談窓口  Ｐ２ 

2． 食事のこと（食の支援） Ｐ2～ 

3． 移動・外出のお手伝い  Ｐ４～ 

4． 日常生活でのちょっとした困りごと・掃除、片付け Ｐ５～ 

5． 草刈り  Ｐ7 

6． 集いの場所・居場所づくり Ｐ７ 

7． 見守り・安心サポート Ｐ８ 

８．その他  P８ 
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１． 各種相談窓口 

日常生活のお困りごとや生活不安、福祉全般に関するご相談はこちらへ 

名称 住所 電話番号 サービス提供内容 備考 

地域福祉課 相談支援

グループ 

 

永利町 

４１０７－１ 

０９９６ 

23－５５５１ 

月～金（土日祝休） 

時間 8：３0～１７：１５ 

生活困窮、就労支援、

学習支援などの総合

的な相談窓口 

 

地域福祉課 地域づくり

グループ 

 

永利町 

４１０７－１ 

０９９６ 

２９－５５３８ 

月～金（土日祝休） 

時間 8：３0～１７：１５ 

地域の福祉活動やコ

ミュニティに関する相

談窓口 

 

地域包括支援センター 

 

永利町 

４１０７－１ 

０９９６ 

２４－３３３１ 

月～金（土日祝休） 

時間 8：３0～１７：１５ 

65 歳以上の高齢者

やそのご家族の総合

相談窓口 

 

社協 有償ボランティア 

ちいきささえ愛事業 

永利町 

４１０７－１ 

０９９６ 

２９－５５３８ 

 

月～金（土日祝休） 

時間 8：３0～１７：１５ 

ゴミ出しの手伝い・簡

単な掃除・買い物代

行・草刈り・話し相手

など 

 

 

 

２． 食事のこと（食の支援） 

定期的なお弁当の配達（配食）や、お買い物に便利な移動販売サービスです 

名称 住所 電話番号 サービス提供内容 備考 

ワタミ株式会社  

（ワタミの宅食） 

 

永利町 

２５４０－３ 

０１２０ 

３２１－５１０ 

月～日（種類により土

日祝も営業） 

前週の水曜日までに注

文で翌週の営業日より

お届け 

時間 9：００～18：００ 

 

日替わりのお弁当・

惣菜の宅配サービス 

見守り・困りごとサポ

ート（安心サービス） 

JA 北さつま 

川内総合事業所 

（笑味ちゃん号） 

 

 

若松町 

９－１７ 

０９９６ 

２２－４１３１ 

月～金（祝祭日は運行

土・日・年末年始は運

休） 

時間１０：００～１６：００ 

運行表確認 

高齢者・買い物弱者

が近所で買い物がで

きる移動販売車 

 



3 

家事代行サービス 

まもっと 

 

入来町 

浦之名２１ 

０８０ 

５２８３－４３５１ 

月～金（土日祝休） 

時間 9：00～１８：００ 

調理や作り置きなど

の食事づくり・家事代

行サービス・子育て支

援 

生協コープ かごしま 

川内店 移動販売 

（コープ号） 

中郷 

１－１９－２ 

０９９６ 

２０－５３３６ 

月～土 

時間１０：００～１８：００ 

運行表確認 

移動販売車が地域を

まわり、買い物や地

域の語り合いの場 

 

生協コープ かごしま 

川内店 宅配 

（コープの宅配） 

中郷 

１－１９－２ 

０９９６ 

２０－１８８５ 

月～金（土日祝休） 

時間 9：00～１８：００ 

班共同購入（グルー

プの利用）の他、個別

配達、合同受け取り

班で暮らしを応援 

 

生協コープ かごしま 

川内店 買い物代行 

（ふれあい便） 

中郷 

１－１９－２ 

０９９６ 

２３－７５５６ 

月～金（土日祝休） 

時間９：３０～ 

配達時間 

１４：００～１７：００ 

 

電話・店内でお買い

上げされた商品をご

自宅へお届けするサ

ービス 

生協コープ かごしま 

お弁当宅配 

中郷 

１－１９－２ 

０１２０ 

５８－１８１８ 

月～金（祝日含む） 

時間 9：00～１８：００ 

栄養バランスを考え

た日替わり弁当や介

護職・健康管理食あ

り 

 

株式会社 大和 

（とくし丸） 

神田町 

１０－１２ 

０９９６ 

２７－１１００ 

月～土（日祝休） 

週 2 回 

個人宅へ訪問販売 

販売エリア 

勝目・百次・木場茶屋・

いちき串木野 

運行表・エリア確認 

 

移動スーパーで日常

の買い物に不自由し

ている人のお手伝い

や見守り隊として活

動 
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３． 移動・外出のお手伝い 

通院や買い物、外出時の付き添いや送迎、車椅子での移動などをサポートします 

名称 住所 電話番号 サービス提供内容 備考 

おとも de 介ゴ 

 

薩摩川内市 otomodekaig

o072@gmail.

com 

 

 

 

公式 LINEとお問い合

わせフォームで確認 

時間 11：00～15：00 

早朝夜間応相談 

買い物・通院時・旅

行などの外出付き

添い支援 

 

お問い合わせフォーム 公式 LINE QR 

 

 

 

 

 
 

福祉タクシーむすび 

 

天辰町 

１７７２－３ 

０９０ 

２２６５－２７１５ 

月～土（日祝休） 

時間７：00～２２：００ 

時間外は応相談 

要介護者・障害者

の買い物や病院受

診などの付き添い

サポート 

 

NPO 法人高齢生活 

たすく会 

 

五代町 

１９７８－１０ 

０９９６ 

２４－８８６２ 

月～日（休業日なし） 

24 時間３６５日 

時間相談 

高齢者の日常生活

の支援、見守りや

万一の時の支援 

 

暮らしのサポート 

アルモニ 

 

天辰町 

５９９－１３ 

 

０８０ 

４３１４－０１８６ 

不定休（休日対応可） 

時間９：00～１８：００ 

（夜間：要問合せ） 

エリア：鹿児島県全域 

高齢者・視覚障害

者の買い物、通院・

旅行などの付き添

い・話し相手 

 

福祉タクシー 

ひまわり 

東郷町 

藤川 

910－５ 

 

 

080 

1247-8739 

エリア：鹿児島県全域 

時間：24 時間対応 

サービス提供時間は

要問合せ 

車椅子対応等の送

迎・移動サポート 

日常生活の困りご

とサポート 
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訪問看護 

ステーション  

ワンオール 

 

隈之城 

３０８－３ 

 

０９９６ 

２４－８４８４ 

月～金（土日祝休） 

時間８：３0～1７：３0 

緊急時２４時間対応 

要問い合わせ 

 

外出中の看護師の

付き添いサービス 

緊急時対応 

健康管理 

リハビリ 

 

介護タクシーsave 

 

平佐町 

４７６１－３ 

０９０ 

１１６８－７５５３ 

月～土（日祝休） 

時間８：００～1８：０0 

通院・外出の車椅

子乗降サポート 

デイサービスや施

設への送迎 

 

旭交通 花木町 

１４－１８ 

０９９６ 

２０－１１１１ 

年中無休 

24 時間対応 

車椅子専用タクシ

ーや福祉寝台車あ

り。病院へ着替え

を届ける、薬受け

取り、買い物代行 

 

 

 

４． 日常生活でのちょっとした困りごと・掃除・片付けなど 

自分ひとりでは大変なお部屋の片づけ、掃除、不用品の処分などのお手伝いをします。 

名称 住所 電話番号 サービス提供内容 備考 

暮らしのサポート 

アルモニ 

 

天辰町 

５９９－１３ 

 

０８０ 

４３１４－０１８６ 

不定休（休日対応可） 

時間９：00～１８：００ 

（夜間要問合せ） 

日常の家事支援 

（掃除・洗濯ほか） 

部屋の片付け・季節

毎の衣類整理・話し

相手など 

 

オリンピア商事 

 

入来町 

副田１４０４ 

０１２０ 

５３０－３７８ 

月～金（土日祝休） 

時間９：０0～1６：０0 

 

不用品の処分や整

理のお手伝い 

 

ＭＭＳＥサポート 

 

鹿児島市 

真砂本町 

２７－８ 

０９９ 

８００－７５２５ 

不定休 

時間９：０0～1８：０0 

 

整 理 整 頓 ・生 前 整

理・家事支援 

 

ベンリー薩摩川内店 

 

永利町 

１１１－６ 

０１２０ 

０３５－３７８ 

不定休 

時間９：０0～1７：０0 

 

各種ハウスクリーニ

ング・不用品処分 

 



6 

ダスキンせなあ 

 

高城町 

１６９２ 

０９９６ 

２３－５４２５ 

月～金（土日祝休） 

時間９：０0～1７：３0 

 

家事代行や掃除、衛

生用品のレンタルや

販売 

 

生協コープかごしま 

助け合い活動 

 

鹿児島市 

広木 

1 丁目 

1 番 1 号 

０９９ 

２８６－１１０６ 

月～金（土日祝休） 

時間９：０0～1７：０0 

 

部 屋 の 掃 除 ・ 片 付

け・話し相手・見守

り・外出時の介助 

 

 

 

薩摩川内市 

シルバー人材センター 

 

本所： 

百次町 

１０９０－１ 

 

０９９６ 

２０－５８１９ 

月～金（土日祝休） 

時間８：３0～1７：１５ 

休憩時間 

１２：０0～1３：００ 

 

 

 

掃除・洗濯・お買い

物・食事つくり・通

院付き添い・外出の

手伝い・話し相手な

ど 

 

 

東支所： 

（ 入 来 ・ 祁 答

院） 

入来町副田 

６０２９－１ 

０９９６ 

４４－３７８０ 

月～金（土日祝休） 

時間８：３0～1７：１５ 

 

甑支所： 

上甑町中甑 

４８１－１ 

０９９６９ 

２－１１８５ 

月～金（土日祝休） 

時間８：００～1６：４５ 

 

NPO 法人高齢生活 

たすく会 

 

五代町 

１９７８－１０ 

０９９６ 

２４－８８６２ 

月 ～ 日 （休 業 日 な

し） 

24 時間３６５日 

時間相談 

 

高齢者の日常生活

の支援、見守りや万

一の時の支援 

福祉タクシー 

ひまわり 

東郷町 

藤川 

910－５ 

 

080 

1247-8739 

エリア：鹿児島県全

域 

時間：24 時間対応 

サービス提供時間

は要問合せ 

 

日常生活の掃除 

片付け 

家事代行サービス 

まもっと 

 

入来町 

浦之名２１ 

０８０ 

５2８３-４３５１ 

月～金（土日祝休） 

時間 9：00～１８：０

０ 

日常的な掃除・洗濯

物干したたみ・家庭

ゴミ出し・買い物代

行・話し相手 
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５． 草刈り 

お庭の草刈りや庭木の剪定など、屋外作業のお手伝いです 

名称 住所 電話番号 サービス提供内容 備考 

ベンリー薩摩川内店 

 

永利町 

６８７－１ 

０１２０ 

０３５－３７８ 

不定休 

時間９：０0～1７：０0 

草刈り・枝切り・蜂の

駆除 

 

 

ＭＭＳＥサポート 

 

鹿児島市 

真砂本町 

２７－８ 

０９９ 

８００－７５２５ 

不定休 

時間９：０0～1８：０0 

 

除草作業・屋外の支

援 

 

 

 

 

 

 

薩摩川内市 

シルバー人材センター 

 

本所： 

百次町 

１０９０－１ 

 

０９９６ 

２０－５８１９ 

月～金（土日祝休） 

時間８：３0～1７：１５ 

休憩時間 

１２：０0～1３：００ 

 

 

 

 

庭の草刈りや草取り 

庭木の剪定・蜂の巣

駆除・農作業・お墓の

掃除・大工作業など 

東支所： 

（入来・祁答院） 

入来町副田 

６０２９－１ 

０９９６ 

４４－３７８０ 

月～金（土日祝休） 

時間８：３0～1７：１５ 

 

甑支所： 

上甑町中甑 

４８１－１ 

０９９６９ 

２－１１８５ 

月～金（土日祝休） 

時間８：００～1６：４５ 

 

福祉タクシー 

ひまわり 

東郷町 

藤川 

910－５ 

 

080 

1247-8739 

エリア：鹿児島県全域 

時間：24 時間対応 

サービス提供時間は

要問合せ 

 

草刈りや枝切り 

 

 

６． 集いの場所・居場所づくり 

地域の人々と交流したり、気軽に立ち寄って過ごせる交流拠点です 

名称 住所 電話番号 サービス提供内容 備考 

合同会社ｈｅａｒｔ＆ｐｅ

ａｃｅサポートセンター

こころ 

 

山之口町 

５０６１－３A 

０９９６ 

２４－７８６８ 

月～金（土日祝休） 

時間９：０0～1６：０0 

土曜利用は相談 

障害・年齢を問わず

過ごせる場・暮らし

の手伝い・病院や学

校の付き添いなど 
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７． 見守り・安心サポート 

定期的な訪問や電話連絡、日常業務を通じた安心の見守り支援です 

名称 住所 電話番号 サービス提供内容 備考 

ヤマト運輸株式会社 

クロネコ見守り 

サービス 

御陵下町 

溝添 

３７６６－１ 

０１２０ 

８６－２２２０ 

問い合わせ窓口 

年中無休 

時間９：０0～１８：０0 

 

ハローライトの異変検

知・見守り連携 

 

SK 見守り隊 

 

東郷町 

斧渕 

４５２－１ 

０８０ 

３２２５－１０５５ 

 高齢者や障害者の週 1

～2 回訪問による見守

りや健康チェック、生活

支援サービスの提供 

 

鹿児島総合警備保

障株式会社（北薩支

店） 

 

高江町 

２４６８－１ 

０９９６ 

２３－７５４０ 

月～金（土日祝休） 

時間９：０0～１８：０0 

 

緊急通報システム・警

備会社による見守り 

峰山ボランティア 

グループ 

永利町 

４１０７－１ 

０９９６ 

２９－５５３８ 

月～金（土日祝休） 

時間８：３0～１７：１５ 

 

地域ボランティアによ

る訪問・声かけ 

 

 

８． その他 

様々な困りごとに合わせた支援を提供します 

名称 住所 電話番号 サービス提供内容 備考 

ヤマト運輸株式会社 

農作業手伝いサービス 

御陵下町 

溝添 

３７６６－１ 

０８０ 

５０６８－１７４６ 

月～金（土日祝休） 

時間９：０0～１８：０0 

 

農作業の人手不足、

収穫から出荷まで

のサポート 

 

福祉タクシー 

ひまわり 

東郷町 

藤川 

910－５ 

 

080 

1247-8739 

エリア：鹿児島県全域 

時間：24 時間対応 

サービス提供時間は

要問合せ 

 

犬 の 散 歩 な ど 、

様々な困りごとの

サポート 

 

 




