
主要施策
（節）

施策
（項）

款

目

細事項

平成１８年度

活動指標
（市として何を行

うか？）
最終目標値

事業開始年度

登録利用者数

５７０人／年

最終年度 平成２６年度

指標名 登録利用者数

指標名

　事業の概要

　親子で参加できる体操や、講演会などを実施して、触れ合いや交流の場を提供し、保護者の育児に係る不安や負担の解消を図
り、生き生きと生活できるよう子育て支援する。

　２　事務事業の実施　（Ｄｏ）

予算科目
等

事項 児童福祉管理運営費 児童福祉管理運営費

施策の
基本方針

政策
（章）

健康で共に支え合うまちづくり

事
業
の
内
容

対象
（誰を，何を
対象とする
事業か）

３歳以下の乳幼児とその保護者

手段
（市がどの
ような活動
をするか）

すくすくランドの実施（サンアリーナ）

広報紙やホームページ等での周知活動。

項

≪平成２４年度薩摩川内市事務事業評価表≫ 

事務事業名 育児リフレッシュ事業 担当者 中野　倫仁

 １　事務事業の位置付け（Ｐｌａｎ）

事業の根拠
（根拠法令）

児童福祉費 児童福祉総務費

子育て支援・児童福祉の充実

会計 一般会計 民生費

子育て支援体制の整備及び児童福祉の
充実

所管部課名 市民福祉部　子育て支援課

事業の種類

総合計画上の
位置づけ

ソフト事業 建設・整備事業 施設管理 内部管理

3,500 3,700 3,700

3,500 3,700 3,700

0.05 0.05 0.05

420 560 570

420 560 570

3,500 3,700 3,700

3,500 3,700 3,700

545 550

平成２４年度予算額委託料内訳：人件費２，８４８千円、旅費・宿泊費４３７千円、消耗品費１３８千円、印刷製本費２４０千円、備品費３７千円

経
費
及
び
指
標
の
推
移

成果指標の推移

活動指標の推移 545 550

項目 単位

要員配置状況

人
嘱託員

臨時職員等

0.05職員

平成２４年度
予算額

3,700

0.05

委託料 3,700 3,700

千円

平成２２年度
決算

3,700事務事業費

平成２６年度
見込み

成果指標
（活動をした上

で，目標となる成
果をどのように設

定するか？）

平成２３年度
決算

５７０人／年

最終年度 平成２６年度

平成２５年度
見込み

指標名 登録利用者数

最終目標値意図
（どのような
目的で事業
を行うか）

子育て世帯の、育児に係る不安や負担の
解消を図る。

財
源
内
訳

事務事業費

千円

3,700 3,700

国・県支出金

その他

一般財源 3,700 3,700

ソフト事業 建設・整備事業 施設管理 内部管理
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　４　事業の改革・改善の方向性　（Ａｃｔｉｏｎ）

成果の達成度
（上記選択の理由）
・市独自の制度として、定住促進事業等でも案内されている。
・子育て世帯から大変喜ばれている。

成果の向上余地

効
　
率
　
性

事業費の削減余地
（上記選択の理由）
・経費については、委託料のみ
・参加希望が多く、H２０年度より定員拡大を行ったが、現状でもキャンセル待ちが出ている。

人件費の削減余地

有
　
効
　
性

（上記選択の理由）
・委託先：スポーツクラブ０１に募集事務から委託

（上記選択の理由）
・他の子育て支援制度と連携し、子育て支援や定住促進に役立っている。

市が関与すべき妥当性
（上記選択の理由）
・市の独自の子育て支援策としての事業である。

　３　事業の視点別評価　（Ｃｈｅｃｋ）

妥
　
当
　
性

対象・手段の妥当性
（上記選択の理由）
・子育て世帯の、育児に係る不安や負担の解消を図る。

妥当である 改善の余地はある 妥当でない

市で実施すべき 民間でも可能 民間で実施すべき

削減余地がある 削減余地はない

かなり高い やや高い 低い

かなりある ある程度ある ほとんどない

削減余地がある 削減余地はない

現状のまま継続

見直しの上で継続 縮小移管他の事業と統合拡大 手段の改善

休止 廃止

高い 低い

高い 低い

高い 低い

現状のまま継続

見直しの上で継続 縮小移管他の事業と統合拡大 手段の改善

休止 廃止

外部評価結果のまとめ

内
部
評
価

（
一
次

）

内部評価結果

今後の改革の方向性

事業の視点別評価

外
部
評
価

（
二
次

）

妥当性　　⇒

今後の改革の方向性

外部評価結果

上記方向の理由
市長のマニフェスト事業でもあり、利用者にも好評である。
（３歳未満の家庭で保育を行っている親子が対象で、育児相談などにも対応しており、週１回の体操や講義などで
　親子ともリフレッシュされている。
　現在でも希望者が多くキャンセル待ちの状態であり、定員増も検討したいが、スポーツクラブ０１のスタッフや、
　アリーナの施設の関係から、これ以上の回数を増やすことは難しい。）

改革・改善の内容とそれを実施していくための手段・計画

効率性　　⇒

有効性　　⇒

⇒今後の方向性

⇒今後の方向

現状のまま継続

見直しの上で継続 縮小移管他の事業と統合拡大 手段の改善

休止 廃止

高い 低い

高い 低い

高い 低い

現状のまま継続

見直しの上で継続 縮小移管他の事業と統合拡大 手段の改善

休止 廃止
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　　　　　　　　　　活動①　親子でいっしょに楽しめるフィットネスエクササイズ♪

　　　　　　　　　　活動②　子育て講習会やわくわくイベント　月１回（基本的に毎月第一週の金曜日）

平成２３年度
薩摩川内市育児リフレッシュ事業

親子でいっしょにフィットネスエクササイズを楽しみましょう♪
育児に関する講習会や楽しいイベントもあります♪

子育て支援事業なので参加費用は要りません。

はいはいクラス
５ヶ月位～１歳児位

【ママ&ベビ フ トネス】

よちよちクラス
１歳児位

【 &キ ビク 】

わいわいクラス
２歳児以上

【ママ&キ ドビクス】

すくすくランド

お子さんの年齢に合わせてクラスを選択して下さい。
（ご兄弟の場合は基本的に上のお子さんに合わせてご参加下さい。）

翌週５月１６日（月）からは・・・

　　　　　はいはい・よちよち・わいわい各クラスでのワン・ツー♪が始まります。

（翌年３月まで）

 ☆キッドビクスは日本こどもフィットネス協会公認インストラクターのみが指導できる、安全で効果的なこどもフィットネスプログラムです。

☆いつから？ 平成２３年５月９日（月）10:00～11:30　開講式＆オリエンテーション

【ママ&ベビーフィットネス】
ベビーとのふれあいを大切に、

産後のママの運動不足解消と

コンディショニングが楽しめます♪

月曜日 １３：００～１４：００

サンアリーナせんだい 武道場

定員：３０組

【ママ&キッドビクス】
あんよが上手になってきたお友達。

ママといっしょにリズムにあわせて

からだを動かしましょう♪

月曜日 １１：００～１２：１５

サンアリーナせんだい 武道場

定員：５０組

【ママ&キッドビクス】
親子のスキンシップを大切に、

いろんなリズムを感じて

親子フィットネスを楽しみましょう♪

月曜日 ９：３０～１０：４５

サンアリーナせんだい 武道場

定員：５０組

☆ お申し込み・お問合せは… 

川内スポーツクラブ０１
薩摩川内市運動公園町３０３０（サンアリーナせんだい内）

TEL&FAX ０９９６－２３－５５０１ （担当：前田）

申し込み用紙にご記入の上、川内スポーツクラブ０１までお申込み下さい。

※毎年、ご好評頂きたくさんのお申込を頂いております。今年度も混雑が予想されますので、

お早目のお申し込みをおすすめ致します。

☆ 申し込み用紙は下記にあります。

・川内スポーツクラブ０１事務局

・薩摩川内市福祉課子育て支援課 （市役所２F）

・ファミリーサポートセンター （市役所１F）

・薩摩川内市ホームページからダウンロード（携帯不可）

（薩摩川内市→児童福祉→育児リフレッシュ事業）

ゼロワン

3



  

　
                            　　                                                      

平成２３年度
薩摩川内市育児リフレッシュ事業

親子のスキンシップを大切に、フィットネスエクササイズを楽しみましょう♪
薩摩川内市子育て支援事業なので参加費用は要りません。

【日 程】 ☆年間１７回開催、基本的に第２・４月曜日 （８月は夏休みとなります。）

① 5月23日 ⑥ 9月12日 ⑪11月28日 ⑯ 2月27日

② 6月13日 ⑦ 9月26日 ⑫12月12日 ⑰ 3月12日

③ 6月27日 ⑧10月17日 ⑬ 1月16日

④ 7月11日 ⑨10月31日 ⑭ 1月30日

⑤ 7月25日 ⑩11月14日 ⑮ 2月13日

☆回数の関係上、月１回のみの活動となる月もあります。また、８月は夏休みとなります。

上記の日程をご確認ください。

【時 間】 １４：３０～１５：３０

樋 脇 会 場

☆ お申し込みは用紙にご記入の上、下記へお申込み下さい。
樋脇支所 市民生活課 ０９９６－３７－３１１１

入来支所 市民生活課 ０９９６－４４－３１１１

祁答院支所 市民生活課 ０９９６－５５－１１１１

東郷支所 市民生活課 ０９９６－４２－１１１１

申し込み用紙は薩摩川内市ホームページからダウンロードもできます。

（薩摩川内市→児童福祉→育児リフレッシュ事業）（携帯不可）

☆ 内容等についてのお問合せは… 
特定非営利活動法人

川内スポーツクラブ０１
薩摩川内市運動公園町３０３０（サンアリーナせんだい内）

ＴEL&FAX ０９９６－２３－５５０１ （担当：前田）

【会 場】 樋脇保健センター

【対象年齢】 １歳位からの未就学児親子

【持ち物】 運動のしやすいウェア（お子さんはお着替えも）

タオル，水筒（水分補給用のお水）

【内 容】 ママ＆キッドビクス
親子のスキンシップを大切に、いろんなリズムを感じて親子フィットネスを

楽しみましょう！
キッドビクスは日本こどもフィットネス協会公認インストラクターのみが指導できる、安全で効果的なこどもフィットネスプログラムです。

ゼロワン

おもちゃやお菓子などの持ち込みは

一切、ご遠慮ください。

4



はいはいクラス（月曜日 13:00～14:00　武道場） わいわいクラス（月曜日 9:30～10:45　武道場）

よちよちクラス（月曜日 11:00～12:15　武道場） 子育て講習会・イベント（全クラス基本的に月一回）

樋脇会場（年間17回　14:30～15:30　樋脇保健ｾﾝﾀｰ） 甑島会場（年間8回×2会場）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31
29日 昭和の日 3日 憲法記念日 5日 こどもの日 18日 海の日

4日 みどりの日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

武道場
（薩摩川内市子育て支援事業の案内他） “親子で昔あそびを楽しもう！”

（子育ての先輩方からあそびの紹介）

8月 9月 10月 11月

武道場にて１０：００～１１：３０         育児講習会はありません。  はいはいクラス　             １０：００～１１：００

ようこそ♪すくすくランドへ♪   よちよち・わいわいクラス 　１１：１５～１２：３０

6月 7月

９日（月）　開講式・オリエンテーション ※６月は活動の雰囲気に慣れていただきたく、 １日（金）　子育て講習会①（親子で参加・受講/託児なし）

平成２３年度

薩摩川内市育児リフレッシュ事業

“すくすくランド” 活動予定表

4月 5月

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
28 29 30 31 32 33 34 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
35 31 30 31 32 33 34 35 36

19日 敬老の日 23日 秋分の日 10日 体育の日 3日 文化の日 23日 勤労感謝の日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5
23日 天皇誕生日 1日 元旦 9日 成人の日 11日 建国記念の日 20日 春分の日

2日 振替休日

サブアリーナ お子さん⇒すこやかプラザ内２階　・　講習会⇒すこやかプラザ調理室 お子さん⇒すこやかプラザ内２階　・　講習会⇒すこやかプラザ調理室 全クラス合同

　　　　　なお、人数が偏った場合は変更をお願いする事もありますので、ご了承ください。

詳細は後日、別紙にてご案内します。 “こどもたちに安全な食事を！” PartⅠ “こどもたちに安全な食事を！” PartⅡ

薩摩川内市 食生活改善推進協議会の方々 薩摩川内市 食生活改善推進協議会の方々

※１０・１１月と１・２月の子育て講習会は２か月ずつ同じテーマの講習内容となります。よって、ご都合のよろしい月をお選びいただき、受講していただきます。

全クラス合同 （親子で別室で参加・受講/基本託児なし） （親子で別室で参加・受講/基本託児なし） 親子で全員参加

１０：００～１１：３０ １４：００～１５：３０ １４：００～１５：３０ 　武道場にて１０：００～１１：３０

12月 1月 2月 3月

２３日（金）　Ｘｍａｓイベント（家族で参加） ２１日（土）　子育て講習会④ １８日（土）　子育て講習会⑤ １６日（金）　閉講式・教室まとめ

詳細は後日、別紙にてご案内します。 “もしも！の時もあわてずに！” PartⅠ “もしも！の時もあわてずに！” PartⅡ

救命救急士からの講義と実技 救命救急士からの講義と実技

（レクリエーション・お弁当タイム） １４：００～１５：３０ １４：００～１５：３０

＊お弁当各自持参＊ お子さん⇒武道場　・　講習会⇒サブアリーナ お子さん⇒武道場　・　講習会⇒サブアリーナ

※８月は幼稚園・学校等の夏休みと重なる為、 ２４日（土）　野外遠足（家族で参加） ２２日（土）　子育て講習会② ２６日（土）　子育て講習会③

       育児講習会はありません。 “みんなで楽しくピクニック♪” （親子で別室で参加・受講/基本託児なし） （親子で別室で参加・受講/基本託児なし）
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組数 大人 子ども

はいはい 54 54 54

よちよち 57 57 59

わいわい 82 82 111

合計 193 193 224

12 12 19

12 12 18

31 31 36

43 43 54

H２３年度育児リフレッシュ事業“すくすくランド”登録人数

合計

アリーナ

会場

樋脇

上甑島

下甑島
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大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

はいはいクラス 26 26 52 25 25 50 19 19 38 23 25 48 23 23 46 25 25 50 20 20 40 20 20 40 22 25 47 19 20 39

薩摩川内市育児リフレッシュ事業“すくすくランド”

参加人数（活動１～１０回）

人数（人）

1回数（回） 2 3 4 9 105 6 7 8

サ
ン
ア

よちよちクラス 42 42 84 38 37 75 38 39 77 40 43 83 34 36 70 36 45 81 33 33 66 24 28 52 28 39 67 24 36 60

わいわいクラス 40 47 87 40 46 86 38 45 83 36 50 86 46 54 100 40 48 88 42 52 94 36 42 78 34 49 83 38 46 84

合計 108 115 223 103 108 211 95 103 198 99 118 217 103 113 216 101 118 219 95 105 200 80 90 170 84 113 197 81 102 183

11 2016 17

参加人数（活動１１～２０回）
15 18 19

ア
リ
ー

ナ
せ
ん
だ
い
会
場

回数（回） 12 13 14

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

はいはいクラス 20 22 42 21 21 42 13 13 26 10 10 20 8 8 16 13 13 26 15 15 30 13 13 26 11 11 22 11 11 22

よちよちクラス 24 28 52 35 36 71 30 35 65 19 21 40 15 14 29 21 22 43 22 22 44 15 15 30 16 19 35 13 13 26

わいわいクラス 38 63 101 35 45 80 30 37 67 30 41 71 17 24 41 31 41 72 17 20 37 24 33 57 27 34 61 26 36 62

合計 82 113 195 91 102 193 73 85 158 59 72 131 40 46 86 65 76 141 54 57 111 52 61 113 54 64 118 50 60 110

人数（人）

参加人数（活動２１～２８回）

サ
ン
ア
リ
ー

ナ
せ
ん
だ
い
会
場

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

はいはいクラス 14 14 28 10 10 20 9 9 18 6 6 12 8 8 16 15 15 30 12 12 24 11 13 24 0 0

よちよちクラス 15 15 30 25 25 50 15 15 30 14 14 28 16 16 32 13 13 26 13 13 26 11 11 22 0 0

わいわいクラス 22 26 48 24 34 58 21 30 51 13 15 28 27 37 64 21 28 49 17 25 42 19 25 44 0 0

合計 51 55 106 59 69 128 45 54 99 33 35 68 51 61 112 49 56 105 42 50 92 41 49 90 0 0 0 0 0 0

参加人数（活動２１～２８回）
24 25 26 27 2821 22

サ
ン
ア
リ
ー

ナ
せ
ん
だ
い
会

回数（回）

人数（人）

23
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大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

サ

参加人数（開閉講式・子育て講習会・イベント）

回数（回）
食改講習会

（１月）
食改講習会

（２月）
閉講式

救命講習会
（１０月）

救命講習会
（１１月）

Ｘｍａｓイベント開講式(５月) 講習会（７月） 寺山遠足（９月）

講師

人数（人）

森　シヅ子 二ノ方　京
（薩摩川内市消防署）

二ノ方　京
（薩摩川内市消防署）

ﾊﾞﾙｰﾝﾊﾟﾌｫｰﾏｰ
ピッピ

森永　靖子
(食生活改善推進員)

森永　靖子
(食生活改善推進員)

合計

はいはいクラス 31 31 62 25 23 48 15 4 19 4 3 7 3 1 4 18 18 36 3 1 4 0 0 0 12 12 24 824 808 1632

よちよちクラス 38 40 78 31 34 65 27 23 50 25 10 35 7 7 14 20 22 42 8 3 11 4 1 5 21 22 43 624 633 1257

わいわいクラス 52 63 115 28 33 61 31 29 60 8 5 13 8 0 8 33 50 83 7 3 10 6 5 11 23 33 56 829 1144 1973

合計 121 134 255 84 90 174 73 56 129 37 18 55 18 8 26 71 90 161 18 7 25 10 6 16 56 67 123 2277 2585 4862

回数（回）

サ
ン
ア
リ
ー

ナ
せ
ん
だ
い
会
場

6 7

参加人数（活動１～１７回）
1 3 4 5 108 92回数（回）

人数(数)
大人

参加者
数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

合計 9 13 22 6 10 16 5 9 14 4 9 13 6 14 20 6 13 19 4 8 12 7 11 18 7 15 22 6 11 17

回数（回）

人数(数)
大人

参加者
数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

合計 3 5 8 7 13 20 3 9 12 5 10 15 6 11 17 6 11 17 6 11 17 5 12 17 101 195 296

参加人数（活動 回）

樋
脇
会
場 合計1712 Ｘｍａｓイベント11 13 14 15 16

回数（回）

人数(数)
大人

参加者
数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

大人
参加者

数

子ども
参加者

数
計

上甑会場 8 11 19 8 13 21 6 10 16 9 14 23 8 13 21 7 11 18 7 9 16 7 12 19 60 93 153

下甑会場 13 15 28 12 13 25 12 13 25 8 9 17 6 8 14 10 12 22 6 8 14 2 2 4 69 80 149

合計 45 44 77 47 49 82 29 41 67 43 42 68 45 46 72 50 47 76 46 36 59 46 37 58 129 173 302

7 8

参加人数（活動１～８回）

甑
会
場

1 2 3 4 5 合計6
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大人
参加者数

子ども
参加者数

計（人）

はいはいクラス 442 452 894

よちよちクラス 669 725 1,394

わいわいクラス 829 1,073 1,902

講習会・イベント
等

488 476 964

小計 2,428 2,726 5,154

101 195 296

60 93 153

69 160 229

230 448 678

2,658 3,174 5,832合計

集計

下甑会場

小計

サ
ン
ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い
会
場

樋脇会場

上甑会場

9



●　開講式　親子で手遊び歌 　●　秋の遠足　普段は来れないお父さんも参加

●　クリスマス会 ●　閉講式　キッドビクス
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○視点別評価

　■　妥当性　　⇒

　■　効率性　　⇒

　■　有効性　　⇒

○評価区分

チェック

委員名　　　　　　　　　

事　務　事　業　を　評　価　す　る　際　の　着　眼　点

・社会情勢の変化による目的や対象・手段について見直しの余地はないか

・すでに期待した目的を達成した事業ではないか

・民間で実施する方が，より成果や効率性が高まらないか

・国や県，他の課の事務事業と重複または類似していないか

・市民ニーズを反映しているか（ニーズが薄れていないか）

・事業実施の対象・手段は適切か

・コストに対し，十分な成果があがっているか

・事業継続により成果の向上が期待できるか

・目的に沿って期待通りの成果があるか

・整理・統合できる事業はないか

・他の実施主体を活用し，コスト削減が図れないか

・従事職員数は適切か

・費用対効果は適切か

・更なるコスト削減が図れないか

評　価　の　理　由

事業の視点別評価

・事業規模（予算）を拡大すべきである

・対象範囲を見直す必要がある
拡大

現状のまま継続

外部委員評価作業シート

視　点

区　分

・事業規模（予算）が適切である

・事業内容や実施方法が適切である

妥　当　性

効　率　性

有　効　性

番号： 事務事業名：育児リフレッシュ事業

高い 低い

高い 低い

高い 低い

統合

移管

　外部評価結果のまとめ（行政改革推進委員会の意見）

・他の事務事業と統合すべきである

・事業内容や実施手法を見直す必要がある

・対象範囲を見直す必要がある
縮小

・市民ニーズの再把握が必要である

・他の課・部署へ移管すべきである

・事業規模（予算）を縮小すべきである

■評価■（今後の改革の方向性）

■付記する意見■

見直しの上で継続

廃　　止

今後の改革の方向性

・実施の必要性がない又は低い

・他の事業と重複している

・目的の達成手段として不適切である

・事業効果がない又は低い

・目的の達成状況，社会情勢の変化から，事業実施の必要性・緊急性
がない又は低い。

・市で実施する妥当性がない

休　　止

手段の改善
・業務処理の効率化を図るべきである

・民間で実施した方が効果的・効率的である

⇒今後の方向性

現状のまま継続

見直しの上で継続

縮小他の事業と統合拡大 手段の改善

休止 廃止

移管
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